DOBRODRUZI

podptirna skupinka pro déti (1. stupen ZS)

Podpurna skupinka pro déti - prostor, kde se potkava
telo, emoce a vztahy.
Pro déti, které:
e prozivaji narocné obdobi (stéhovani, narozeni sourozence, rozvod rodicu, atd.)
e maji za sebou tezky zazitek, nemoc nebo se jejich obtize dlouhodobé projevuji
na telesné urovni - i presto, ze lékarska vysetreni byvaji v poradku
e hure snaseji zmeény Ci stres, silné reaguji na nové situace

Cilem skupiny je:
e podporit zdravy vyvoj ditéte
e posilit vnimani vlastniho tela, rozpoznavani a pojmenovani emoci
e hlubsi porozumeéni déti sobé samym i druhym v bezpe€¢ném kontaktu
s vrstevniky

Jak skupina probiha:
e mala skupina deéti .
e hravy, laskavy a respektujici pristup
e prace s telem, emocemii vztahem k druhym

Start skupinky: 28. 4. 2026, 16.30 - 18.00
Kapacita: max. 10 déti

Setkani s rodici pred zahajenim: 9. 4. 2026 | 18:00-19:00
Hradec Kralove

Skupinu vede tym lektorek Centra celostni péce o déti
pod odbornou garanci Mgr. Soni Prochazkové, DiS.

Vahate a nejste si jisti, co od skupinky ¢ekat? Zda je pro Vase dité vhodna?
Ukazkova lekce pro rodice - 23. 2. 2026, 17.00

Ptejte se, seznamte se s lektorkami, zazijte program na vlastni kuzi.
Prihlaseni na ukazkovou lekci na webu (viz QR kéd).

Pripravujeme také skupinku pro

pFedskolni déti. ' ‘ SONA PROCHAZKOVA, s.1.0.

9 Centrum celostni
‘ ‘ péce o deti




CESTOVALEK

podpurna skupinka pro déti (3-6 let)

Skupinka pro deéti, které prozivaji emocni
nebo psychosomatické napeti
a potrebuji vice jistoty, klidu a podpory.

S CiM DETEM POMAHAME
e napéeti v téle (bolesti briska, hlavy, unava)
e silné emoce, precitlivélost
e obavy, plactivost, potreba jistoty
e naroéné prechody (MS, ZS, zmény)

CO ZISKA VASE DITE (A VY JAKO RODICE) B it T Ll e
e klidnéjsi a jistejsi dité . W
e lepsSiregulaci emoci
e snazsSi adaptaci a prechody
e odbornou podporu bez tlaku a hodnoceni

Start skupinky: 20. 4. 2026, 16.30 - 18.00
Kapacita: max. 10 deti

Setkani s rodici pred zahajenim:
9.4.2026 | 17:00-18:00

Vede tym lektorek Centra celostni péce o deéti

pod odbornou garanci Mgr. Soni Prochazkové, DiS.
Hradec Kraloveé

Vahate a nejste si jisti, co od skupinky cekat? Zda je pro Vase dite vhodna?
Ukazkova lekce pro rodice — 23. 2. 2026 |
Ptejte se, seznamte se s lektorkami, zazijte program na vlastni kuzi.
Prihlaseni na ukazkovou lekci na webu (viz QR kod).
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