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GRAFOMOTORIKA JEMNA MOTORIKA 0
3l mam uvolnénou ruku (pro budouci psani), dovedu se zamraéit, usmat, nadzvednout
7 spravné postaveni ruky (nezvedam rameno oboéi, pohybovat jazykem od jednoho &
nebo loket, koutku ust ke druhému, ]
i nevytacim zapésti), jazykem si oliznout §
B mam spravny tchop tuzky rty, naspulit rty, XN ;,
3 nebo pastelky nafouknout tvare e &
4 (Spetkovy tchop) (obé najednou N~
¢ i kazdou zvlast) = &
§ dovedu vybarvovat vétSinou bez pfetahovani i
% (cca z devadesati procent), zvladnu rtzné drobné ruéni prace ,
obtahovat rzné tvary, piekreslit podle pfedlohy (napf. naviékat korale, &
; kfizek, kruh, trojuhelnik, étverec (pfipadné A cvrnkat kuli¢ky, vytrhavat z papiru, Y
i dal$i tvary), nakreslit zakladni grafomotorické lepit a stiihat, modelovat, zatloukat,
¥ prvky (¢ara, kruh, oval, oblouk, vinovka, sptréla a., Sroubovat, krajet, sypat, prelévat...) §
smy¢ka, zatrh), lidskou postavu, auto, e~ v

sluni¢ko, dim, strom apod.
| — AANAVS OO0 NN
NI @ TNV

() p
N

hmatem rozli$im rizné materialy
(plys, drevo...)

. JMENO DITETE

. &W&%ﬁ‘&“ i

§ HnunA MOTORIKA
. dovedu propojit slysené s pohybem ! %
8 (napi. tieskim na dané slovo pii posiechu pohéd ] dovedu stat rovné; zvladnu )}
# - B et predklon, klek, sed, dfep; o—p §
| . dovedu propojit udrzim rovnovahu pfi stoji #
 vidéné s pohybem " na $pikach a na jedné noze, &=——e
. (napf. proviékam provazek zvladam preskoky - i snozmo &
5;;, H S S R PR R PR R R R umim se pohybovat vpred, &
;)

¢ Moromch KOORDINACE SO - -

po Sikmé plose, mezi
metami; piejdu po

umim napodobit nizky [1f] i Spickach (alespoil 2 m)
stfihanim \ VAL, :
druhého a tretiho prstu ¥
iy ubéhnu uréitou vzdalenost
-':}- (alespoii 20 m)

dokazu roztahovat prsty na obou rukou stejné ;
a soucasné (,,kocici drapy*) i . e
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?‘ dovedu se plazit po bfise, 4

3 i lézt vpied a vzad, kutalet se 4
2 i . . 8
3 é\fi po zemi, toéit se dokola, &
o houpat se b
i ]
’ " 1l umim chytit mi€, hazet mi¢ @ B
# ostatni i na cil, kopnout mié do brany %
¢ » s &
i viz zrakova % 5{
3 a sluchovi oblast, i pochoduji do rytmu ; 5
& el i
hrubé a jemna motorika E % ﬂ-" l{l l‘{' a‘ a‘ &
-{7 Al
R T T AR AT Y 0 SR A T T SR R SRS wwm&mmwwwmmk



NASLOUCHANI,
VNIMANI ZvukU

(v mistnosti, pfirodé apod.)
- umim je rozpoznat

Y e

: \ nasloucham okolnim zvukam
A

\\/

umim Fici, které zvuky mi
jsou pfijemné a které ne

N

\ nasloucham vypravénému,
_,} étenému, zpivanému apod.

S

N

\; poznavam nékteré pisné podle melodie

£

¥ i

Moje 1o

SLUCHOVA
- OBLAST .

*, rozlozim slova na slabiky a naopak,
) uréim pocet slabik

P~

lo-pa-ta

- pojmenuji hlasky ve slové - na zagatku
( a na konci (u slov konéicich otevienou
slabikou staéi slabika), uréim hlasky ve slové
(zda slovo obsahuje danou hlasku nebo slabiku)

pes, sup, kus, dum

sloZim slovo z jednotlivych hlasek,
9 L rozlozim slovo na jednotlivé hlasky
- slova tvofena uzavienou slabikou (p-e-s),
pfipadné i dvojslabicna slova
slozena z otevienych slabik (v-o-d-a)

p-e-s v-o-d-a

./—-“-

o

P~

" il

p—

) uréim zdroj zvuku

SLUCHOVA ORIENTACE

uréim smér pohybu
a pfibliznou vzdalenost zdroje zvuku

/ (nap¥. kutalejiciho se mice

s rolni¢kami uvnitf)

SLUCHOVE ROZLISOVANI

. poznam, zda je dvojice slov &i slabik
) (davajicich smysl a poté i nesmysinych)

shodna

(zména souhlasky, samohlasky,

znélé a neznélé hlasky,

délky samohlasky, mékké a tvrdé slabiky)

rok - rak, duben - buben

JMENO DITETE

SLUCHOVA PAMET

. zapamatuji si del3i vétu (5 a vice slov),

/ tadu nesouvisejicich slov (4 - 6)
kocka bota no
zapamatuji si

) kratkou basen
/(4 verSe), Leze Zdba do bezu,

pisen, ja tam za ni polezu.

pofekadlo  Mudy zaba, tudy ja,
budeme tam oba dva.

VNIMANI A REPRODUKCE

RYTMU, RYMY
) vnimam a napodobuiji rytmus
o0 /0é/
~ umim rytmizovat | ‘a—bﬁﬁc
\ basnicku, <
) pisniéku, pofekadlo, %‘
rozpocitadlo )
2 S
"-\ rozpoznam rymy - T H\Dr

/ (zda se 2 slova rymuiji)

slepice - cepice
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ODPOUTANI OD RODINY PODRIZENi AUTORITE
gg\;ictl;ijnsye odpoutat 7‘ x ﬁ : a‘;ﬂflgz’n:‘ zﬁ ea::'t.('))rité dospélého
nonniovANi ZAKLADNICH PRAVIDEL unniovlwi
SPOLECENSKEHO CHOVANI - OCNIHO KONTAKTU
umim pozdravit, oslovit, poZadat, pFi hovoru se koukam
podékovat druhym do o¢i MW@\\%\“‘
dokazu vyjadFit souhlas - nesouhlas ' ek BT 3} i Ctaa
"~ PRIMERENE CHOVANI
vykam cizim dospélym ANO NE ,

pfiméfené se chovam doma

unniovANi

PORADKU SOCIALNI

uklidim pracovni

misto, hraéky, JMENO DITETE
pfipravim pomucky Y . s
d. : o . o

umim se chovat i na verejnosti

apo
hel

o

kuchy,;

5@\{\

DODRZOVANI PRAVIDEL

dodrzuji pravidla pfi hrach

E
e

SAMOSTATNOST

jsem samostatny/samostatna v hygiené
(WC, myti, smrkani), sebeobsluze, oblékani
(sam/sama se obléknu, obuiji, zapnu si knofliky ZAPOJENI SE MEZI OSTATNI
nebo zip, pfipadné si i zavazu tkanicky), ; iy
stolovani (jim pfiborem, naliji
si polévku - napoj, prostiu

a sklidim ze stolu...)

dodrzuji pravidla ve tfidé (doma)

nebojim se,
chovam se pratelsky,
spolupracuji s ostatnimi

. - 2 ,—\ ;“ - jsem ohledupliny/ohleduplna :
Feknu svij nazor, spinim = /¢ (d&lim se o véci, dokazu

ukol, vyfidim vzkaz pockat, vystiidat se, dohod-

; ; nout se, pomoci druhym...)
ZVLADNUTI ) |
BEZNYCH PRAKTICKYCH - CASTECNE ZVLADANI EMOCI

CINNOSTI A SITUACI s "
o nereaguji kiikem, placem... é
dovedu nakoupit q _ 5
\ vyrovnam se s neuspéchem ‘
dokazu telefonovat . (ept. ve'hie)

obstaram drobné prace w

dobfe peéuji o domaci zviie, o své hracky...

unesu okamzité nesplnéni A
svého prani @
pfizpusobim se dané situaci

(napf. kdyz dojde k nahlé zméné programu)



v s
MYSLENI
ANALYTICKO - SYNTETICKA CINNOST

rozlozim celek na &asti a naopak
(vyjmenuiji éasti i bez pomoci obrazki)

KONKRETIZACE, ZOBECNOQVANI B
umim uvést konkrétni pfiklady s skldcld dom?
(vyimenuji treba i nékolik druhti obleéeni) -

2

urcim spoleény vyznam,

i w
tvofim nadfazené pojmy (napf. nabytek) “
V. Y-P VNAVANI, PROTI DY, SOUVISLOSTI

vim, co znamena

» velky - maly, vétSi - mensi %‘%
® hodné - malo, vice - méné, stejné, dohromady
® o jeden vice, o jeden méné

® vSechno - nic, néco, néktery, Zadny

TEE:

» kratky - dlouhy, kratsi - delsi —
@ piny - prazdny
o tizKY - Siroky [Essicocas |

® nizky - vysoky, nizsi - vyssi
@ lehky - téZky, lehéi - tézsi
® nejvétsi - nejmensi, nejkratsi - nejdelsi...

ANALOGIE
dokazu vyvozovat, tfidit na zakladé podobnosti,
podle raznych kritérii:

@ vnéjsich znaku (barvy, velikosti, tvaru)

# druhu, uréité viastnosti, funkce

@ dvou az tfi kritérii (napf. barvy a zaroven tvaru)

e dovedu vysvétllt ktsry pi‘admét (obrézek) nepatfi mezi ostatm

POZ NA
OBLAST

POZORNOST

soustiedim se na éinnost
minimalné 10 - 15 minut

udrzim pozornost i u ¢innosti,
ktera mé nebavi

(casto pod vedenim
dospélého)

- alespon 10 minut

dokonéim zapocatou
¢innost
_ (5 10 mmut)

VEDOMOSTI

vim, k éemu slouzi ,% _
bézné véci, nafadi [ )|

I‘l
_ é‘-u % Jw‘

vim, jak se jmenuji, kolik je mi let,
kde bydlim, jak se jmenuji élenové
mé rodiny, blizci piibuzni, kamaradi

znam alespon 5 domacich zvirat
(vim, €éim se Zivi), rostlin,
dopravnich prostiedku

vim, jak se jmenuje

nase hlavni mésto

rozumim béznym Zivotnim jevum,
okolnostem (zmény poéasi, cestovani)

znam rizna povolani;
vim, ¢im je mama, tata

umim poéitat &
alespon do Sesti

Secenis

7 e mé néco boli

o
i P

JMENO DITETE

vypravim jednodussi pribéh

VZTAHY CASOVE :
vim, co se obvykle déla rano, v poledne, veéer, dopoledne,
odpoledne, naveéer, na jare, v Iété, na podzim a v zimé

sestavim 4 a vice obrazki podle déjové
posloupnosti, popisu déj

vim, co znamena pfedtim - nyni - potom,
brzy - pozdé - pozdéji - nejpozdéji, )
drive - nejdrive, naposled, nakonec

vim, co znamena véera, dnes, zitra

dovedu vyjmenovat alespon nékteré dny v tydnu

LOGICKY USUDEK
vim, co udélam, kdyz:
e« mam hlad, Zizen

 je mi zima, horko

® jsem unaveny/unavena

vim, co je spravné a co $patné:
¢ Je maminka star$i nez babicka ?
® Jev lété snih ?
® Je mofska voda slana ?
® Jsou Vanoce v lété ?

! ® Je citrén sladky ?
@ Je Izice mensi nez IZicka ?
® Je tma ve dne, nebo v noci ?

o =

o rozliji éaj

® rozbiji hrnek

e vidim kamarada
nafikat

@

VACI (Koamrwmu s PAME'i"

dokazu napodobit pohyb, tvar
(pamét' pohybova, tvarova
- napf. v grafomotorické oblasti)

zopakuji pokyn, fadu slov
(4 - 6) apod. (pamét’ kratkodoba)

pamatuji si dlouho rizné
informace (pamét’ dlouhodoba)

.'l

»
vzpomenusiinato, .
co se stalo v minulosti

vlasmi vyjadrovém reér |

pfiméfené navazu
fe¢ovy kontakt

umim vytvofrit otazku

dalsi viz pamét’ zrakova a sluchova
(zrakova a sluchova oblast)

REC

porozuméni a pochopeni ieéig
rozumim bézné :
mluvené feci

- vétsiné vyrazu
reaguji spravné na
pokyny dospélého

smyslupiné odpovim na
otazku - celou vétou

vyjadfim myslenku 'i.;_ ,

- pohadku, popisi obrazek - situaci

mluvim vétSinou gramaticky spravné
uzivam vSechny druhy slov, ve spravném tvaru, ¢ase, slovosledu)

mluvim v rozvitych vétach

vyznam se i ve slovech,
(o tiech a vice slovech)

ktera stejné znéji,
ale pfitom znamenaiji

mam spravnou, srozumitelnou néco jiného (homonyma)

vyslovnost (véech hlasek)

v Ffe€i pouzivam hodné riaznych slov (1000 - 3000 slov)

- umim pojmenovat vétsinu toho, co mé obklopuje ‘

umim tvofit slova opacneho vyznamu (anto-
nyma), podobného vyznamu (synonyma)



udrzim smér pohybu oéi zleva doprava,
shora doll (fadky, sloupce)

rozli§im pojmy nahofe - dole, vpfedu - vzadu,
O nad - pod, na - do, v, vedle, pfed - za,
hned pfed - hned za,
uprostred, mezi, vpravo, vlevo, vpravo dole apod.;
kdo nebo co je prvni, posledni, nasledujici,

- jmenuji nebo fadim pfedméty, obrazky

b piedposledni, prostfedni >

v uréim nebo dodrzim -

: smér pohybu

: - rovné, dopfedu,

i dozadu, doleva, doprava -

H Q uréim vzdalenost -
: - blizko, daleko, bliz, dél, nejbliz, nejdal
orientuji se ve svém prostfedi, v blizkém okoli,
j ve Skole

slozim predméty
O a obrazky z nékolika
éasti (napf. puzzle)
skladam i podle vlastni
fantazie (napf. stavebnice)
doplnim chybéjici ¢asti
na obrazku (dokreslenim,
vyhledanim pfislusného
dilu, doieépjenim apod.)

(I
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umim pojmenovat
O jednotlivé ¢asti

svého téla, nékteré_

organy ;

o

' JMENO DITETE

| ' rozliuji

| :‘; pohlavi

“ |i p J

| 5;« vyhledam konkreétni
- véci na obrazku
: el 1\
¥ nakreslim jednoduché i\’
:‘i.* obrazky podie predlohy TRANOVE OBRACENY Y N
i vyhledam a spojim rozlisim nékolik navza-
3 %K stejné obrazky, tvary jem se prekryvajicich
% 5 , 5 , obrazkii (konkrétnich
@F PHFFF |

f‘:"edn;gtysr;ebo ob;ézky. O rozpoznam odlidné obrazky, tvary .

: ary poznam %

* § zménu, zapamatuji i el L

rozli§im tvary na odli§ném
pozadi (jinak barevném,

Srafovaném, te¢kovaném,
¢tvere¢kovaném apod.)

rozli$§im obrazky
a tvary stranové obracené

rozli§im barvy (zékladni i doplﬁkové) . . . O ace

rozliS§im pfedméty nebo obrazky podle velikosti (maly - velky, @

l, O mensi - vétsi, nejmensi - nejvétsi),
e

i poradi, polohu

sefadim 5 véci podle velikosti

roztfidim predméty nebo obrazky podle tvaru @ . . - L A

S P

(kruh, étverec, obdélnik, trojuhelnik / kulaty, Spic¢aty, hranaty),
materialu (di‘evo, sklo, kov, Iétka, plast .)




