Matefska skola Duha Pardubice www.msduha.eu

Pardubice — Popkovice a Staré Civice ICO 75018306
. Prazska 89, 530 06 reditelka@msduha.eu
MS Duha Tel. 466303507

ZDRAVY ROK V MATERSKE SKOLE”

SKOLNT VZDELAVACT PROGRAM
PRO PREDSKOLNT VZDELAVANT

VIZE:

Nasi Vizi je pohodova, laskyplnd a prestiZni Skola, do které nam rodice sveri své déti s maximalni
dAvErou a kam budou vichni radi chodi+ a budou se k ndm vEdy radi vracet.
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Zakladni udaje o skole

Nazev Skoly:
Matefskd $kola Duha Pardubice-Popkovice a Staré Civice

Matefska Skola je od roku 2003 nastupnickou organizaci dvoutfidni Materské Skoly Popkovice a dvoutfidni
Matefské $koly Staré Civice.

www stranky: www.msduha.eu

Adresa Skoly:
MS Popkovice
Prazskda 89, 530 06 Pardubice (feditelstvi Skoly)

Telefon: 466 303 507
Mobil: 730 581 298
Email: reditelka@msduha.eu

MS Staré Civice
Za Oborou 337, 530 06 Pardubice (odloucené pracovisté)

Telefon: 466 970 236
Mobil: 739 247 367
Email: civice@msduha.eu

Zrizovatel skoly:

Statutarni mésto Pardubice
Pernstynské ndmeésti 1, 530 21 Pardubice

Reditelka koly:

Hedvika Filipiova (statutarni organ)

Mobil: 730581 298

Email: reditelka@msduha.eu
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Ekonomicka zastupkyné,vedouci skolni jidelny, hospodarka:

Jana Knotkova
Mobil: 731620426
Email: jidelna@msduha.eu

Povérenec pro GDPR:
JUDr. Ing. Jaroslav Svamberk
Email: svamberk@poverenec.info

Skolni vzdélavaci program (déle jen SVP) ,,Zdravy rok v mateFské $kole” byl projednan pedagogickou radou
dne 30. 8. 2023

Platnost dokumentu: od 1. 9. 2023

¢.j. MSDUHA/0400/2024

Aktualizovala dne 3.6.2024: Hedvika Filipiova — reditelka skoly
Nova aktualizace dne 26.8.2024 ¢.j. MSDUHA/0548/2024
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Charakteristika Skoly

Typ a velikost $koly: 5 - ti tfidni matefskd $kola (3 tfidy v Popkovicich a 2 tfidy ve Starych Civicich)
Matefska Skola DUHA byla zfizena usnesenim Zastupitelstva mésta a prostfednictvim Statutdrniho mésta
Pardubice k 1. lednu 2003 jako nova pfispévkova organizace s pravni subjektivitou.

v

Cinnost 8koly je vymezena zdkonem &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3&im
odborném a jiném vzdélavani v poslednim znéni (dale jen skolsky zdkon) a vyhlaskou ¢. 14/2005 Sb.,
o predskolnim vzdélavani v poslednim znéni (dale jen Skolsky zdkon). Materska skola rovnéz zajistuje
stravovani déti a zaméstnancl podle ustanoveni vyhlasky ¢. 17/2015 Sb., o Skolnim stravovani
v poslednim znéni (tato vyhlaska nahradila od 1. inora vyhlasku ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani).

Popkovice — Prazska 89

e sidlo reditelstvi materské skoly

e dostupnost MHD (zastavka 20 metr(i o budovy Skoly), prostor pro parkovani aut

e kompletné zrekonstruovana funkcionalisticka budova

e 3 tfidy homogenné sloZzené — kapacita cca 75 déti

e vzrostld prostorna zahrada umoZznujici roz€lenéni pro rtizné vékové skupiny — mnozstvi hernich
prvkd, piskovisté, kostkovisté, interaktivni mlhovisté, zeleninova zahradka, sportovni nacini,
ohnisté, venkovni komunitni kruh

e vlastni keramicka dilna

staré Civice — Za Oborou 337

o odlouéené pracovisté nachazejici se v klidné ¢asti Starych Civic obklopené bohatou zeleni
vhodnou ke kazdodennim prochazkam a pobytu v pfirodé

e dostupnost MHD a mista pro osobni automobily

e 2 tfidy homogenné sloZzené — kapacita cca 52 déti

e vzrostld prostorna zahrada umoznujici roz€lenéni pro rtizné vékové skupiny — mnozstvi hernich
prvkl, piskovisté, interaktivni mlhovisté, zeleninova zahradka, sportovni nacini, ohnisté, altany
S posezenim

e nové vzniklé obecni h¥i§té pred vstupem do MS

e vlastni keramicka dilna
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Podminky a organizace vzdélavani
e vécné podminky

V obou materskych Skoldch jsou tfidy usporadany jako herny podporujici aktivity déti potfebné pro rozvoj
jejich osobnosti. DulezZité misto je vénovano vystavovani détskych vytvor(. Prostfedi poskytuje détem
podnéty pro pracovni, pohybové, dramatické a smyslové poznavaci ¢innosti. Ve tfidach je dostatek détem
dostupného vytvarného materialu, hracek, knih a pomucek. Vybaveni, zafizeni, télovychovné naradi
a pomlcky jsou prizplisobeny pozadavkim a potfebam déti, jsou zdravotné nezavadné a bezpecné. Vse
je pravidelné doplfiovano a obménovano. Zavérem lze konstatovat, Ze celkové podminky pro vychovnou
praci jsou v obou materskych skoldch po dokonceni rekonstrukci velmi dobré.

MS Popkovice

V puvodni jednopatrové budové jsou dvé tfidy. Na jedné se vzdélavd 24 a na druhé 25 déti. Trida
predskolakd ma svoji samostatnou loZnici, kde jsou stabilné rozloZzena lehatka. Ve druhé tridé této budovy
se lehatka pro odpoledni odpocinek denné rozkladaji. Obé tfidy jsou svétlé, vzdusné a po rekonstrukci
prostorové vyhovuji danym pozadavkiim. Podlahy obou tfid jsou pokryté z¢asti kobercem (hraci koutky),
v Casti, kde se déti stravuiji, je podlaha pokryta omyvatelnym linoleem. Na dvou ttidach je piano, na jedné
elektrické varhany a CD prehravace na vsech tfidach. Ve tfidé predskoldkd je k dispozici interaktivni
tabule.

V modulové pfristavbé je prostornd tfida pro 25 déti, ktera je pfirozené rozdélena na hraci ¢ast, jez je
pokryta kobercem a v odpolednich hodinach se stava i odpodinkovym mistem, kde se kazdy den rozkladaji
drevéna lehatka. V druhé casti je omyvatelnd podlahova krytina a tato ¢ast tfidy je vybavena stoly
a zZidlickami, které slouzi jednak ke stravovani déti, ale i pro jejich celodenni rliznorodé pracovni aktivity.

Skola je vybavena vhodnym nabytkem, ktery umoZfiuje b&Zné hry a innosti déti.

Skola je vybavena elektrickou peci na vypalovani keramiky. Prace s keramickou hlinou je soué&asti
vychovné-vzdélavaciho procesu déti (viz pfiloha €. 1) a k tomuto u&elu je v MS vybudovany , keramicky
kout”. Keramické vyrobky si déti odnasi dom, pripadné vkusné vypliuji prostory skoly.

K budové patfi zahrada s dvémi piskovisti, nové vybudovanym kostkovistém — variabilni drevéna
stavebnice ucend k venkovnimu vyuZiti, pruzinovymi houpackami, prilezkami, skluzavkou, difevénym
altdnem a vlackem. Ddle pro moznosti vychovné — vzdéldvacich ¢innosti venku vznikl komunitni kruh
z drevénych Spalkl. Pro zvySeni bezpecnosti déti byla zabudovana pfi warexové pristavbé branka. Obé
zahrady prosly razantnim prorezem, navezeni mulcovaci klry, kacirku a doseti a dosazeni drobnych
okrasnych drevin.

Navrh na zlepsSeni: revitalizace zahrady — dievéné auto, premisténi basketbalového kose, dokoupeni

dfevénych kostek do kostkovisté, rekonstrukce pripadné vyména Sestibokych lavicek.
Ve spoluprace s OMI piebrouseni a natér parapetl a krovll. Zakoupeni tépé na Skolni zahradu.
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MS Staré Civice

V jednopodlaznim objektu pavilonového typu jsou dvé tfidy s celkovou kapacitou 50 déti. Souédsti budovy
je i méstska knihovna, kterd pfirozenym zplisobem posiluje u déti pozitivni vztah k cetbé. Na jednotlivé
tfidy jsou prubéziné dokupovany nové knizni tituly. Dvé rozlehlé tfidy jsou umistény zrcadlové a jsou
rozdéleny na hernu a jidelnu, ve které je omyvatelnd podlahova krytina. K dispozici je v jedné tfidé klavir
a ve druhé elektrické varhany. Hracky jsou uloZeny tak, aby byly vSem détem bézné dostupné. Herna
pokryta kobercem slouzi v dobé odpoledniho klidu jako loZnice déti, kde se lehatka kazdy den rozkladaji
a skladaji. Soucasti ttidy je sklad hracek a sklad lehatek. Na tfidy navazuje socialni zafizeni a Satna déti.
Taktéz jako v Popkovicich, i na tomto pracovisti je keramicka dilna.

V prabéhu letnich prazdnin 2021 probéhla revitalizace zahrady pod vedenim firmy Makra. Byly zakoupeny
pracovni stoly, lavicky a polygonadlni lavice. Nové byla zastfeSena piskovisté. Pro moznost venkovni vyuky
byla nainstalovana viceucelova didakticka tabule a vyvySené zahony.

Nepfilis velika zahrada je vybavena dvéma piskovisti, zabudovanymi houpackami, dievénym altanem,
skluzavkou a difevénym vlackem. K zahradé patfi sklad hracek, ktery je soucasti budovy. Vnitfni i venkovni
prostory odpovidaji po hygienické a bezpecnostni strance predpisim pro provoz predskolniho zatizeni.
Poloha skoly umoziuje realizovat s détmi krasné vychazky do blizké prirody v okoli materské skoly.

Od zafi roku 2021 pracujeme s diagnostikou iSophi pro 5 az 7leté déti. Od ledna roku 2023 pracujeme
s diagnostikou iSophi pro 4 -5leté déti. Tento nastroj umoznuje efektivné a presné identifikovat oblasti,
ve kterych déti potiebuji individudini podporu a zdroven vyzdvihnout jejich silné stranky. Prace s
diagnostikou iSophi se pozitivné projevuje na pripravenosti déti na skolni dochazku a minimalizaci odklad
8kolni dochazky. Do budoucna planujeme poftidit diagnostiku i pro mladsi déti. Na pracovisti ve St. Civicich
bylo ze stavajiciho jednoho piskovisté zbudovano kostkovisté.

Navrh na zlepSeni: dokoupeni diagnostiky iSophi pro nejmladsi kategorii, dokoupeni houpacky (hnizdo).

Dokoupeni vzdélavacich puzzli a obrazk( od firmy Makra.

Ve spolupraci s OMI revitalizace atria (prebrouseni a natér pochozi plochy celého atria, potizeni
klimatizace alesponi na tfidu Veverek a do skolni vyvafovny, potizeni zastinéni nad zadni vchod v Sifi
zamkové dlazby, rozsahla revitalizace kiovin na pracovisti ve St. Civicich. Zajisténi pitného rezimu
zbudovanim pitka na zed budovy skoly.

e Zivotosprava a psychosocialni podminky

Vhodna skladba jidelnicku zajistuje plnohodnotnou a vyvazenou stravu. Déti do jidla nenutime, ale
snazime se vhodnym pfistupem vést déti k navykiim zdravého stravovani, tzn., déti pouze motivujeme.
V prabéhu celého dne je zajistén pitny rezim, kdy ma kazdé dité sebeobsluznym zplisobem k dispozici
vodu, ovocné Caje a stavy. BEhem dne détem pfipomindme prospésnost dodrzovani pitného rezimu.
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V letnich mésicich pfi odpolednim pobytu venku je détem v Popkovicich k dispozici venkovni pitko a ve
Starych Civicich barel s pitnou vodou.

V prabéhu dne mezi jednotlivymi jidly (svacina, obéd) jsou détem podavany ovocné svacinky formou
samoobsluzného bufetu Jedenkrat az dvakrat tydné zarazujeme tzv. ,mazaci den”, kdy si déti samostatné
mazou rlizné druhy pomazanek na vybrany druh peciva. Snazime se dodrZovat zasadu ,,Co si namazu, to
také snim“. Mezi jednotlivymi jidly jsou zachovany intervaly do tfi hodin. Vlastni stravovani v materské
Skole neni umoznéno, pouze ve vyjimeénych a zadvaznych ptipadech podloZzenych lékatrskou zpravou.
Podminky na zlep3Seni: podpora regiondlnich dodavateld potravin. Zbudovani vyvysenych zeleninovych

zahonU pro déti pro péstovani bézné zeleniny. Predndasky pro stavajici rodice o zdravém Zivotnim stylu.
Délka odpoledniho odpocinku je pfizplsobena véku a individudlnim potfebam déti. Pravidelné poslouchaji
predcitani pohadek a pfibéhud. Poté maji moZnost uUcastnit se klidovych Cinnosti. Ucitelky voli v pribéhu
dne dinnosti tak, aby byly stfidany aktivni pohybové cinnosti s relaxaci, berou ohled na vykonnost
jednotlivych déti. Déti do ¢innosti nenuti, pouze je motivuji. Déti maji s ohledem na bezpecnost dostatek
pohybu uvnitf i venku. Kazdy den se snazime v dopolednich hodindch dodrzovat dvé hodiny pobytu venku
s vyjimkou silného desté, mrazu i inverze. Rovnéz odpoledne travi déti za pfiznivého pocasi svij pobyt na
Skolni zahradé.

prostiedi, které je zasadni pro celkovou kvalitu prace skoly. Své pracovni povinnosti pini plné v souladu
s etickym kodexem skoly. Priznivé klima Skoly a daraz kladeny na zdravi se odrazi v celém vzdélavacim
procesu, ktery akceptuje individualni rozdily a umozniuje odpovidajici u¢eni s moznosti volby. Volnost a
svobodu déti pedagogové respektuji do té miry, pokud jsou schopny zajistit bezpecnost déti. Dulezitym
prvkem je motivujici hodnoceni. Proto cinnosti détem nastavujeme tak, aby podporovaly jejich
samostatnost, divéru v sebe sama a aby kazdé dité mohlo byt v nééem uspésné.

Pravidla souziti si déti vytvareji spole¢né vidy na zacatku nového Skolniho roku. U&i se podle nich Zit
v kolektivu tak, aby neomezovaly ostatni, ale soucasné, aby se citily stastné a spokojené podle zasady
orespektovat a byt respektovan”. U déti podporujeme ohleduplnost, vzajemnou toleranci, pomoc
a citlivost. Soucasné je u¢ime asertivnimu chovani, aby si dovedly s respektem k druhému hajit své zajmy.
Timto prosocialnim pFistupem predchazime Sikané mezi détmi (viz pfiloha €. 2).

V ramci skupiny se maximalné snazime o individualni pfistup, kdy sledujeme kazdé dité, jeho potreby
a zvlastnosti. To je ztizeno velkymi pocty déti ve tridach. Détem ponechdvame dostatecny prostor pro
spontanni hru a klademe duraz na pohybové vyziti déti. K détem se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
je na zdkladé doporuéeni pridélen kvalifikovany asistent pedagoga.

Podminky nad zlepSeni: Od dubna 2024 aktivni spoluprace v ramci pilotniho projektu Psycholog pro praci

s détmi raného predskolniho véku — konzultace s feditelkou, podpora pedagogl, podpora AP, pozorovani
tridniho kolektivu, rozhovory s rodici, spoluprace s PPP a SPC.

e organizacni chod skoly
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Casovy rozvrh dne je nastaven tak, aby co nejvice vyhovoval potfebam a zajmam déti. V pred$kolnim véku
je u déti potiebny pravidelny denni rytmus a fad, ktery vystihuje v nasi materské skole pravé organizace
dne, ktera je jednotna, ale soucasné flexibilni, tj. zdroven umoznuje pfizplsobit Cinnosti aktudlnim
potfebdm a situaci. Pevné je stanovena pouze doba podavani jidla, pobytu venku a odpoledniho
odpocinku. VZdy je tfeba respektovat rovnocenné postaveni déti a jejich individualni potfeby. Ranni
pfichody déti nejsou Casové omezené vyjma povinného predskolniho vzdélavani, kdy déti absolvuji
4 souvislé hodiny denné, a to od 8:00 do 12:00 hod. Po dohodé s ucitelkou na tfidé si Ize dité vyzvednout
po obédé nebo kdykoliv béhem dne.

Navrhy na zlepSeni: zachovani stavajici oteviraci doby (6.00 — 17.00) na obou pracovistich. Prodlouzeni

odpoledniho pobytu venku dle aktualniho pocasi jiz od jarnich mésica.

ReZim dne

BROUCCI A VEVERKY

6.00-7.15 schazeni na pocatecni tridé

7.15-8.45 hry dle zajmu a prani déti, fizené a spontanni &innosti v souladu s SVP
s pfihlédnutim k individualnim vzdélavacim potfebam ditéte

8.45-9.00 hygiena, svacina

9.00-9.30 komunitni kruh —ritudly, rozhovory s détmi
spole¢né fizené vychovné-vzdélavaci aktivity se zaméfenim na vSestranny
rozvoj ditéte (hudebni, pohybové, dramatické, logopedické, cetba, ndzorné

ukdzky (pokusy), aj.

9.30-11.30 pfiprava na pobyt venku a samotny pobyt venku (zahrada, vychazka)

11.30-12.00 hygiena, obéd

12.00-14.00 poslech pohadky, odpocinek na lehatku

14.00 - 14.30 hygiena, svacina

14.00-17.00 spontanni ¢innosti déti, v pfipadé priznivého pocasi pobyt venku na zahradé
Skoly

SLUNICKA, MOTYLCI, SOVICKY

6.00-7.15 schazeni déti na pocatecni tridé

7.15-8.45 hry dle zajmu a pfani déti, Fizené a spontdnni &nnosti v souladu s SVP

s pfihlédnutim k individudlnim vzdélavacim potrfebam ditéte
8.45-9.00 hygiena, svacina

9.00 -9.45 komunitni kruh —ritudly, rozhovory s détmi
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spole¢né fizené vychovné-vzdélavaci aktivity se zaméfenim na vSestranny

rozvoj ditéte (hudebni, pohybové, dramatické, logopedické, cetba, ndzorné

ukazky (pokusy),a;j.

9.45 — 11.45 pfiprava na pobyt venku a samotny pobyt venku (zahrada, vychdzka v okoli)

11.45-12.15 hygiena, obéd

12.15-14.00 poslech pohdadky, odpocinek na lehatku, individualni ¢innosti dle potreby
ditéte

14.00 - 14.30 hygiena, svacina

14.00-17.00 spontanni ¢innosti déti, v pfipadé priznivého pocasi pobyt venku na zahradé
Skoly

Denni rezim je nastaven tak, aby se pani uditelky co nejvice prekryvaly a mohl tak byt kladen d(iraz na
individualni pfistup k détem. Pani ucitelka prichazejici na odpoledni sménu v kooperaci s ucitelkou slouZzici
ranni sménu dokondi zapocaté potiebné cinnosti dle vySe zminénych individudlnich zvlastnosti déti.
V pfipadé asistenta pedagoga na dané tfidé je kooperace snazsi. Zpravidla se tfidni ucitelky prekryvaji
v pribéhu svaciny, skupinovych cinnosti ¢i komunitniho kruhu. Dale potom spolecné travi pobyt venku a
obéd.

Tiidy jsou vékové homogenni. Kapacita MS je dle aktualniho nejvy$$iho mozného povoleného poctu déti
ve tridé Brouckl, kde je zapsano 24-26 déti, jsou déti nejmladsi, tj. 3 az 4leté, ve tfidé Slunicek s poctem
24-26 déti jsou déti 4 aZ 6leté a trida Motylkd s 24 Zaky je tvofena détmi 5 az 7letymi, tj. vCetné déti
s odkladem sSkolni dochdazky. Rano se déti od 6:00 do 7:15 hod. schazi ve tfidé Slunicek, poté déti prechazi
s pani ucitelkou do svych tfid. Odpoledne se déti v rozmezi 15:30 az 15:45 hod. opét schazi ve tridé

Slunicek.

MS Staré Civice
Zde jsou dvé smisené tfidy. Ve tridé Veverek jsou déti ve véku od 3 do 4 let, ve ttidé Sovicek od 4 do 6 let.
Rano se déti od 6:00 do 7:15 hod. schazi ve tfidé Veverek, poté odchazi s pani ucitelkou do své tridy.

Odpoledne se déti schazi na jedné tfidé od 15:30 hod.

V dopolednich hodinach jsou organizovany d¢innosti tak, aby korespondovaly s tfidnim vzdélavacim

programem. Velky ddraz je kladen na individudlni logopedickou péci, kterou na obou pracovistich
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pravidelné zajistuji u vybranych predskolakd logopedické asistentky z fad nasich pedagogu. Ve spolupraci
s klinickym logopedem PPP v Pardubicich kazdoroéné v podzimnich mésicich probihda depistaz
u vybranych déti s naslednou jarni kontrolou. 2x ro¢né probiha diagnostika déti pomoci programu iSophi.
Hrubou motoriku rozvijime u predskolakd pravidelné 1x tydné v obdobi leden aZ bfezen pohybovou
prapravou v Sokolovné na OlSinkach. Nadstandardni aktivity jsou zarazeny v dopolednich hodinach
(angli¢tina, keramika, hudebné — pohybovy krouZek a krouzek vytvarny). V odpolednich hodindch jsou tyto
nadstandardni aktivity, které byly hrazeny rodici zruseny.

V dobé letnich prazdnin byva matefrska skola uzaviena. Termin uzavieni je vidy stanoven zfizovatelem

a véas zvefejnén na rodi¢dm dostupnych mistech (budova $koly, web MS, Nage MS)

e fizeni Skoly

Nase materskd Skola je prispévkovou organizaci s pravni subjektivitou v rozsahu vymezeném zdkonem.
Jednad se o skolskou pravnickou osobu zfizenou v souladu se Skolskym zdkonem a zapsanou do Skolského
rejstfiku. Materskd Skola poskytuje vzdélavani se statni garanci, tj. podle Ramcového vzdélavaciho
programu predskolniho vzdélavani a podléha kontrole ze strany Ceské $kolni inspekce. Vykonnym
a soucasné statutarnim organem této Skolské pravnické osoby je feditelka skoly, ktera rozhoduje ve
vécech tykajicich se poskytovani vzdélavani, odpovida za personalni a materialni Uroven vzdélavani a za
efektivni vyuzivani finan¢nich prostredkl pridélovanych ze statniho rozpoctu, za zajisténi dohledu nad
détmi, vytvari podminky pro vykon inspekéni ¢innosti a pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd.
Reditelka $koly je soucasné poslednim &lankem pfi vykonu statni spravy ve $kolstvi, a kromé své Fidici
a rozhodovaci pravomoci je v zakonem taxativné stanovenych pfipadech opravnéna vydavat spravni akty.
Ztizuje pedagogickou radu, tvorenou viemi pedagogy, jako svlj poradni organ a soucasné jako jeden
z nejucinnéjsich nastroji rozvoje skoly. Zakladnim predpokladem kvalitni Skoly je pracovni kolektiv.
Materidlné technické zazemi, i kdyz je dulezité, kvalitu Skoly samo o sobé nezajisti. Je tedy nutné, aby
pracovni kolektiv sdilel stejné nebo obdobné hodnoty a posunul své mysleni od ,,ja“ k ,my“. Tento posun
je mozné zajistit tim, Ze je pedagogickym pracovnikiim umoznéno spolupodilet se na fidicim procesu, ¢imz
dojde k posileni jejich osobni odpovédnosti, samostatnosti a pocitu soundleZitosti se $kolou. Reditelka se
snazi predevsim ucitelky pozitivné motivovat a rozvijet jejich vzajemnou spolupraci. Na pravidelnych
pedagogickych radach jsou probirany nové informace a poznatky napt. z psychologie, pedagogiky atd.,
probiha diskuze o pribéhu a vysledcich vzdélavani. V pripadé nutnosti jsou prijimana opatfeni a pfijata
feSeni jsou pro vSechny zdvazna. Tyto pedagogické rady byvaji zpravidla pro obé pracovisté spolecné
a jsou uskuteériovany 1x meési¢né. O jejich terminu a tématu porad jsou zaméstnanci predem a vcas
obeznameni emailem. V pfipadé potreby je lze operativné uskutecnit pouze vramci konkrétniho
pracovisté (Popkovice, Staré Civice).
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Nedilnou soucasti motivace je vytvareni podminek pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( a tim
zajisténi jejich trvalého profesniho rlstu a udrzeni jejich konkurenceschopnosti. Proto jsme se zapojili do
operacniho programu OPVVV. Spoluprace obou skol a jednotné koncepcni fizeni je garantovano
predevsim pravidelnou spolupraci mezi feditelkou, zastupkyni reditele a vedouci ucitelkou odlou¢eného
pracovisté. Informacni systém probiha pfedevsim v osobni roviné (pravidelna osobni setkani, e-maily, sms
zpravy a telefonni hovory). Od zaFi 2021 je zprovoznén program Sprava MS, ktery umoziiuje snazsi
a rychlejsi komunikaci mezi obéma pracovisti, mezi jednotlivymi pracovniky i rodi¢i. Zaroven doslo
k aktualizaci a modernizaci webovych stranek.

Vedeni materské skoly soucasné garantuje vnéjsi vztahy, jako je napf. informovanost a spoluprace se
Sirokou rodicovskou verejnosti napf. webovymi strdnkami www.msduha.eu, se zfizovatelem, kontrolnimi
a nadfizenymi organy, dodavateli a partnerskymi organizacemi.

Navrh na zlepSeni: vedeni Skoly presune svoji plisobnost dle potfeby na odloucené pracovisté.

e personalni zajisténi

V materské Skole v Popkovicich vzdélavani a vychovu déti zajistuje 11 pedagogl véetné reditelky. Ve
Starych Civicich se jednd o Etyfi pani ucitelky a asistenty pedagoga dle aktudlniho poctu pfijatych déti s
SVP. Pedagogové splnujici kvalifikacni pozadavky dané zdkonem o pedagogickych pracovnicich jsou
zarazeni v 9. platové tridé. Vsichni pedagogové pracuji na plny tUvazek. Pro Skolni rok 2024/2025 mame
pridéleny 4 asistenty pedagoga pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Od kvétna 2024 jsme
zapojeni do projektu ,Hlidaci babicka” z nadace Nevladek. Formu TVP urcuje reditelka Skoly. UcCitelky
danych tfid maji v kompetenci samostatné volit témata tfidniho vzdélavaciho programu, formy a metody
své vychovné prace spolu sdili a na zakladé diagnostiky déti planuji TVP na nasledujici tydny. VSichni
ovladaji praci s PC na bézné uzivatelské urovni (word, excel, outlook). BEhem letnich prazdnin v roce 2022
doslo k novému zasitovani obou pracovist. Pedagogové si udrzuji a dopliuji své vzdélani pravidelnou
Ucasti na seminarich poradanych NIDV a CCV. Vétsina ucitelek absolvovala intenzivni logopedicky seminar
pod vedenim klinického logopeda, na jehoz zakladé probiha v nasi materské skole pravidelnd individualni
logopedicka péce a poradenstvi rodi¢lim. Své znalosti si nadale prohlubuji ndvaznymi seminafi.

Kolektiv pracovisté v Popkovicich ddle tvofi provozni zaméstnanci, a to jedna pani Skolnice a dvé pani
kucharky. Ve Starych Civicich se jednd o dvé provozni pracovnice, a to pani $kolnici s plnym Gvazkem
a jednu pracovnici Skolni jidelny-vydejny se zkracenym uUvazkem. Prioritou Skoly je Cisté, zdravé a
bezpecné prostiedi, na kterém se podileji vSichni zaméstnanci materské Skoly.

Klima skoly je ptiznivé, pokud jsou vzajemné pracovni vztahy pratelské, zalozené na respektu a osobni
odpovédnosti, kdy kaidy zaméstnanec, tedy iten, ktery nepfichazi do pfimého kazdodenniho styku
s rodidi, vi, Ze jeho ¢innost je pro celkovy uspéch Skoly dilezita.

Navrh na zlepSeni: udrZeni kvalifikovaného persondlu, podpora DVPP, podpora asistentll pedagoga,

v pfipadé ¢erpani Sablon OPJAK zajisténi $kolniho asistenta. Zahdjeni vzdjemnych hospitaci mezi
pedagogy, a to minimalné& 2x roéné na obou pracovistich. Nastaveni uzéi spoluprace s MS Doubek a s MS
Klubic¢ko.
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e spolutcast rodich

V nasi vychovné praci navazujeme predevsim na vychovu déti v rodiné, proto je spoluprdce s rodinou pro
nasi praci stéZejni. Rodice se postupné seznamuji s metodami prace materské skoly, ziskavaji pravidelné
informace o svém ditéti, uplatiiuji své nazory pfi vychoveé a vzdélavani a navazuji na Skolni vychovu. Rodice
maji nejen pravo na ochranu svych osobnich udajd a svého ditéte, ale i na zachovani diskrétnosti pfi
pfeddvani informaci mezi pedagogem arodicem. Poradenska cinnost pedagogll je zaloZena na
individualnich rozhovorech s rodi¢i se zamérenim na vychovné, vzdéldvaci a kazeriské problémy, na
poradenstvi, které ma pomoci rodi¢lim pfi vychové a samoziejmé slouzi i k vzajemnému pozndvani, které
by mélo pfirozené vyustit ve vzajemné pochopeni a divéru. Rovnéz pro rodi¢e poraddme informativni
schizky. Odborné poradenstvi je rodi¢im nabizeno v oblasti logopedie, psychologie, rodinnych vztah,
a to prostrednictvim externich odbornik(, které rodi¢im v pripadé potreby matefska skola zprostredkuje.
Obecné informace sdélujeme pomoci informacnich nastének umisténych v prostoru Saten, informacnich
letak(l, webovych stranek a také pres aplikaci Nase MS. Jednd se o aktudlni informace spojené
s kazdodennim chodem materské Skoly, s obsahem vychovné prace apod. Na konci kazdého mésice pani
feditelka zasild vSsem rodi¢dm na e-mail ,Pozdrav z Duhy”“. Také pravidelné nahravdme fotografie z déni
v MS do aplikace Nase MS.

Rodi¢e maji pravo po dohodé s pedagogem kdykoliv vstoupit do tfidy a Ucastnit se hry svého ditéte.
Adaptaci novych déti usnadnujeme pred nastupem do matefské skoly napf. zkracenym adaptaénim
pobytem, ktery si individudlné rodice domlouvaji s tfidnimi ucitelkami, pofadanim dne otevienych dvefi,
adaptacnich dn( v poslednim srpnovém tydnu a dale Ucasti na akcich poradanych skolou a uréenych pro
Sirokou rodicovskou verejnost (oslava pfijezdu sv. Martina na bilém koni, jarni oslavy, Skolni akademie,
sportovni klani apod.). Vitdame kazdou pomoc rodicl, kdy se mohou aktivné podilet na drobnych opravach,
uklidu Skolni zahrady a pomahaji i formou sponzoringu. Rodice se mohou zapojit do riznych charitativnich
sbirek (vicka z PET lahvi, zviteci Utulky, sbér starého papiru, aj.) a prodeje vyrobkd chranéné dilny.

Pfesto je stale nutné hledat nové formy a moznosti spoluprace.

Navrh na zlepseni: zapojeni rodict do ¢tenarské pregramotnosti (Cteni pred odpocinkem), mezigeneracni

sdileni nevsednich profesi, tradic a remesel.
e spoluprace s ostatnimi vzdélavacimi institucemi

Spolupracujeme s:

e MS Doubek
o Détska skupinka ve Starych Civicich
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o 78 Svitkov
ZS Starikova
o ZSResslova
e SPC
e PPP

o Skola Svitani

e 7S aMS Artura Krause

e Ekocentrum Paleta

e Zachrannd stanice Pasicka

e Letisté Pardubice

e Méstsky obvod Pardubice MO 6

° IZS

« Krajska knihovna Pardubice a oblastni knihovna Staré Civice
e Klub seniora Svitkov

Nejintenzivnéjsi spoluprdce probihd na urovni materska skola x zakladni skola. Jedna se o Zakladni Skolu
ve Svitkové a na Dukle. Poradani spolecnych kulturnich i sportovnich akci a vzajemna ucast na nich,
pomahd détem postupné poznat Skolni prostiedi a tim vyznamné pfispét k bezproblémovému nastupu
déti do prvnich tfid. Tato spoluprdce umoznuje nejen poznavani prostiedi, ale vzajemné poznavani déti
a ucitell, seznamovani s formami a metodami prace skoly a v neposledni fadé napomaha vzniku novych
détskych pratelstvi. Oddil hokejbalu ve Svitkové pravidelné organizuje pro MS naborové akce spojené
s prezentaci a aktivnim zapojenim déti. Velmi intenzivni je rovnéz spoluprace s Ekocentrem Paleta, kde
vyukové programy doplfiuji a navazuji na vychovnou praci materské Skoly v oblasti ekologie.

Spolupréace probihd s méstskou knihovnou a s obecni knihovnou, ktera sidli pfimo v budové materské
gkoly ve Starych Civicich, kde jsou celoroéné vystavovany détské vytvarné prace. Déti maji k dispozici velky
vybér hodnotné literatury a pani ucitelky jsou pravidelné informovany o kniZznich novinkach. Nase
materska skola se zapojila do celostatniho projektu ,,Mami, tati, pojdme si ¢ist”. Pravidelné chodi détem
predcitat rodice, prarodice ¢i dalsi pfibuzni pohadky béhem poobédového odpocinku.

Navrh na zlepeni: spoluprace s Tyflocentrem Pardubice, zajisténi ukazek canisterapie v MS.

Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

e organizace vzdélavani — podminky pro vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
podminky vzdélavani déti nadanych
podminky vzdélavani déti od dvou do tfi let

Skolsky zakon, tato zakladni zakonna norma, fesi v § 2 zasady a cile vzd&lavani. Stanovi podminky, za nichz
se vzdélavani a vychova uskutecnuje, a rovnéz vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob
pfi vzdélavani. Na rozdil od predchozi pravni Upravy (platné do konce roku 2004) vySe uvedeny zakon
fadi predskolni vzdélavani, které probiha v materskych skolach, do systému vzdélavani. Podporuje nejen
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rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, ale rovnéz se podili na jeho zdravém citovém, rozumovém
a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, Zivotnich hodnot a mezilidskych vztahd.
Navazuje na vychovu déti v rodiné a v soucinnosti s rodinou zajistuje détem vSestrannou pédi.

Zapis a prijimaci fizeni probihaji po dohodé se zfizovatelem v mésici v kvétnu. O terminu zapisu je
verejnost informovana prostfednictvim www stranek Skoly (www.msduha.eu), mésta Pardubic, plakatu
vyvéseného na budové $koly a skrz aplikaci Nase MS. Déti jsou pfijimany dle predem feditelkou
stanovenych kritérii, ktera nesmi byt diskriminacni. O vysledku pfijimaciho fizeni jsou rodi¢e informovani
zverejnénim vysledku na verejné pristupném misté i pisemnou formou, popfipadé datovou schrankou.
K pfedskolnimu vzdélavani jsou pfijimany déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdfive vSak od dvou let.
Kritéria prijimaciho fizeni s dostatecnym predstihem vydava zfizovatel. Se Skolnim rokem 2017/2018
prichazi fada zmén. Zasadni zmény prinasi oblast aplikace vyhlasky ¢.27/2016 Sb., o vzdélavani zakud se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych (podplrna opatfeni) a novela zakona ¢. 561/2004
Sb., (8kolsky zdkon) a z ni vyplyvajici nova povinnost povinného predskolniho vzdélavani pro déti, které
dosahly do 31. 8. daného roku véku 5 let. Zakonny zastupce ditéte je povinen pfrihlasit dité k zapisu
k pfedskolnimu vzdélavani (§ 34odst. 2) v kalendarnim roce, ve kterém zacind povinnost predskolniho
vzdélavani ditéte. Zakonny zdstupce je povinen zajistit povinné predskolni vzdélavani formou pravidelné
denni dochazky v pracovnich dnech, a to v rozsahu 4 souvislych hodin denné. Zacatek vzdélavani byl
stanoven reditelkou Skoly na 8:00 hod. Zakonny zastupce ma povinnost zajistit, aby dité, které pini
povinné predskolni vzdélavani, dochazelo Fadné do MS. Zanedbava-li pé&i o povinné predskolni
vzdélavani, dopusti se tim prestupku podle §182a Skolského zakona. Zakonny zastupce ditéte, pro které
je predskolni vzdélavani povinné, pro néj mize v odivodnénych pripadech zvolit, Ze bude individudlné
vzdélavano. Tuto skuteénost je povinen pisemné ozndmit reditelce matefské Skoly. Omlouvani probiha
pisemné pres www.odhlaska.cz, osobné, ¢i telefonicky (na kazdé tridé je dostupny mobilni telefon).

Dle Skolského zakona, ktery nabyl ucinnosti dne 1. 1.2005, vytvari predskolni vzdélavani zakladni
predpoklady pro pokracovani v dalSim vzdélavani a napomaha vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje déti
pred vstupem do zakladniho vzdélavani. Poskytuje také specialné pedagogickou péci détem se specialnimi
vzdéldvacimi potifebami. Pfi vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami spolupracuje uditel
Uzce s rodici a dalSimi odborniky, vyuziva sluzby skolskych poradenskych zafizeni. Systém péce o déti
s priznanymi podplrnymi opatfenimi je nasledujici:

Do materské Skoly mohou byt pfijaty na zdkladé Zadosti zakonnych zastupcli déti se specidlnimi
vzdéldvacimi potiebami. K posouzeni podminek pro prijeti déti se zdravotnim postizenim je nutné
pisemné vyjadieni Skolského poradenského zafizeni, poptipadé také registrujiciho |ékare.

Ditétem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se dle § 16 Skolského zakona rozumi osoba, ktera
k naplnéni svych vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uzZivani svych prav na rovnopravném
zdkladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podplrnych opatfeni. Podplrnymi opatfenimi se rozumi
nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi
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nebo jinym Zivotnim podminkdm ditéte. Déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami maji pravo na
bezplatné poskytovani podplrnych opatreni Skolou.

Podpirna opatfeni prvniho stupné. Reditelka matefské $koly rozhodne o poskytovani podplrnych
opatteni prvniho stupné bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni i bez informovaného souhlasu
zakonného zastupce. Tim neni dotéeno pravo zakonného zastupce na informace o pribéhu a vysledcich
vzdélavani ditéte. Tridni ucitel matefské Skoly zpracuje plan pedagogické podpory, ve kterém bude
upravena organizace a hodnoceni vzdélavani ditéte véetné Upravy metod a forem prace a projedna jej
s feditelkou. Po 3 mésicich dojde spolecné se zakonnymi zastupci k vyhodnoceni planu pedagogické
podpory. Pokud by nepostacovala podpUrnd opatieni prvniho stupné, doporuci feditelka materské skoly
zdkonnym zastupcim vyuZiti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni za Ucelem posouzeni
specialnich vzdélavacich potreb ditéte.

Podplrna opatreni druhého az patého stupné. Podminkou pro uplatnéni podplrného opatreni 2. az 5.
stupné je doporuceni Skolského poradenského zafizeni spolu s informovanym souhlasem zdkonného
zastupce ditéte. K poskytnuti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni dojde na zdkladé
vlastniho uvazeni zdkonného zastupce, doporuceni reditelky nebo OSPOD.

Reditelka matefské $koly md jmenovaného koordindtora inkluzi tj. u¢itele odpovédného za spolupraci se
Skolskym poradenskym zatizenim a tvorbou IVP, a to v souvislosti s doporucenim podpurnych opatfeni
ditéti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Reditelka zahaji poskytovani podpdrnych opatieni 2. a7 5. stupné bezodkladné po obdrzeni doporuéeni
Skolského poradenského zafizeni a ziskani informovaného souhlasu zakonného zastupce.

Skola priibézné vyhodnocuje poskytovani podplirnych opatfeni, nejméné viak jedenkrat ro¢né, v pfipadé
souvisejicich okolnosti ¢astéji. Poskytovani podptrného opatieni 2. az 5. stupné ukondi, je-li z doporuceni
Skolského poradenského zafizeni ziejmé, Ze podplirnd opatfeni 2. az 5. stupné jiz nejsou potreba.
V takovém pfipadé se nevyzaduje informovany souhlas zakonného zastupce, s nim se pouze projedna. Ve
spoluprace s PPP a SPC jsou pravidelné vyhodnocovana podpurna opatreni. Plany pedagogické podpory
jsou vyhodnocovany dvakrat rocné tfidnimi ucitelkami.

Vzdélavani déti nadanych. Materska sSkola vytvari ve svém Skolnim vzdéldvacim programu a pfi jeho
realizaci podminky k co nejvétSimu vyuziti potencidlu kazdého ditéte s ohledem na jeho individudlni
moznosti. To plati v plné mife i pro vzdélavani déti nadanych. Materska skola je povinna zajistit realizaci
vsech stanovenych podplrnych opatfeni pro podporu nadani podle individualnich vzdélavacich potreb
déti. Reditelka $koly mdze s pisemnym doporuc¢enim $kolského poradenského zafizeni povolit ditéti
s mimoradnym nadanim na zadost jeho zdkonného zastupce vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
planu.

Détem s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka (cizinci) je poskytovdna individualni podpora pro snazsi
osvojeni si jazyka, socializaci v rdmci skupiny a snazsi nastup do zakladni Skoly. V predskolnim rocniku je
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tato podpora stanovena na 1 hodina tydné a je poskytovana pracovnikem kompetentnim k logopedické
prapraveé ditéte.

Podminky vzdélavani déti mladsich 3 let jsou uspotfdddny v souladu s pozadavky RVP PV. Témto détem
vytvarime bezpecné a podnétné prostiredi, které respektuje individudlni potreby téchto déti. Prosttedi
Skoly i pedagogické pfistupy jsou upraveny tak, aby podporovaly jejich harmonicky rozvoj ve vsech
oblastech s dlirazem na bezpecnost a rany rozvoj zakladnich dovednosti. Hracky a didaktické pom(cky
odpovidaji kritériim pro tento vék.

Stanovené ramcové cile i oéekdvané vystupy SVP jsou pro viechny déti spole¢né. P¥i planovani a realizaci
vzdélavani déti s pfiznanymi podplrnymi opatifenimi ma pedagog na zieteli fakt, Ze se déti ve svych
individualnich vzdélavacich potifebach a moznostech lisi.

U¢elem podpory vzdélavani téchto déti je plné zapojeni a maximalni vyuZiti vzdélavaciho potencialu
kazdého ditéte s ohledem na jeho individuadlni moZnosti a schopnosti. Pfi vzdélavani ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami pedagog zahrnuje do svych vzdélavacich strategii podp(irna opatreni.

Dilezitou podminkou Uspésnosti predskolniho vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami je
nejen volba vhodnych (potfebdam déti odpovidajicich) vzdélavacich metod a prostfedkll, které jsou
v souladu se stanovenymi podplrnymi opatrenimi, ale i uplatfiovani vysoce profesionalnich postoja
uciteld i ostatnich pracovnikd, kteri se na péci o dité a jeho vzdélavani podileji. Rozvoj osobnosti ditéte
s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi zavisi na citlivosti a pfimérenosti plisobeni okoli mnohem vice, nez
je tomu u ditéte, které neni ve svych moznostech primarné omezeno.

Navrh na zlepSeni: od zafi 2024 mame v planu zarazovat prvky Zacit spolu

e filozofie a koncepce skoly

Prioritou Skoly je to, co dité proziva a citi. Proto zakladni myslenkou, z niz vysla koncepce nasi Skoly, je
prospéch kazdého jedince, jeho osobnostni pokrok, zdravy rozvoj zaloZeny na vnitfni motivaci a osobni
aktivité. To je hodnota, kterou rodi¢e vnimaji a ocenuji.

Principem, z néhoz vychazi koncepce nasi materské skoly, je rozvoj samostatnosti a zdravého sebevédomi
kazdého ditéte, a to cestou prirozené prozitkové vychovy. Pri vzdélavani déti je dliraz kladen na dostatek
volného pohybu v sepjeti s prirodou, aktivni komunikaci (v materském i cizim jazyce), kterd je hlavni
cestou zaka k ziskani potrebnych znalosti, dovednosti a postojl pro Zivot v moderni spole¢nosti 21. stoleti,
ktera vyuziva ve velké mife informacni technologie. Cilem je prospéch kazdého jednotlivého ditéte, jeho
zdravy rozvoj, a to jak fyzicky, tak psychicky, pocit dusevni pohody, osobniho bezpedi a jistoty.
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e prostredky, které Skola vyuziva pro plnéni zameér(

Realizace vzdélavaciho programu je zaloZena na vnitfni motivaci déti, jejich aktivni ucasti tak, aby
podporovala prozZitkové uceni hrou a ¢innostmi. Ma-li dité ziskat v materské Skole chut do uceni, ma-li byt
podporena jeho ptirozena touha poznavat, musi veskeré uceni probihat hrou. Témata, kterymi déti ziji, se
odraZi na vyzdobé jednotlivych tfid, ale i na celkové vyzdobé materské Skoly. Dité nesmi byt v procesu
uceni pasivnim ptijemcem, ale aktivnim spolutviircem. Na zakladé komunikativnich dovednosti dité
dokdzZe vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady a chape, Ze byt komunikativni, vstficné,
iniciativni a aktivni je vyhodou.

Pro vzdélavaci &innost déti v MS vyuZivame déle situaéni uceni, které poskytuje détem srozumitelné
praktické ukazky Zivotnich souvislosti tak, aby se déti ucily dovednostem a poznatkiim v okamziku, kdy je
potiebuji a |épe tak chapaly jejich smysl. Zde se snazime aktivné navazovat spolupraci s rodici, ktefi mohou
déti seznamit napf. se svou profesi.

Bezesporu sem patfi i socidlni uceni zaloZzené na principu pfirozené napodoby, tj. poskytovani
kazdodennich vzorl chovani a postoji nejen vSemi pracovniky materské skoly, ale zaroven je to vytvareni
pravidel souZziti ve tfidach. Je dllezZité, aby dité pochopilo, Ze vyhybat se fesSeni problém( nevede k cili, ale
Ze jejich v€asné a uvazlivé feseni je naopak vyhodou, aby si plné uvédomilo, Ze svou aktivitou a iniciativou
mUze ovlivnit nejen konkrétni situaci, ale i prostredi, ve kterém Zije.

Rovnéz zarazuje aktivity zamérené na rozvoj pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti kombinované
s dostatecné dlouhym pobytem venku, aby dité mélo moZnost volného pohybu, ktery je dilezity z hlediska
jeho vyvojovych potreb.

e specifikace programu

Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani (dale jen RVP PV) je soucdsti dvojurovnového
systému kurikularnich dokument(, vymezuje statem stanoveny zdvazny ramec vzdélavani a stanovuje
pozadavky na vzdélavani tak, aby vSem détem, které se tohoto vzdélavani ucastni, byla zajiSténa jeho
srovnatelna kvalita. Klicové kompetence predstavuji idedlni cilové stavy, které fikaji kam smérovat, o¢
usilovat a slouzi k vymezeni odpovidajiciho vzdélavaciho obsahu. Hlavnim cilem vzdélavani v matefské
Skole je vybavit kazdého jedince souborem kli¢ovych kompetenci na Urovni, ktera je pro ného dosazitelna.
Prioritnimi jsou rozvoj Zivotnich dovednosti a kompetenci, jako napf. chut vzdélavat se, umét resit
problémy, komunikovat a spolupracovat s ostatnimi.

Skolni vzdéldvaci program (SVP) predstavuje cestu 3koly ke kvalité je zakladnim programovym
dokumentem a vizitkou Skoly. Zajistuje podminky pro vychovu a vzdélavani tak, aby déti byly pfi pobytu
ve Skole stastné, ale soucasné, aby pro né byl pobyt mimo rodinu pfinosny. Zakladni myslenkou
a principem, z néhoz wvychazi koncepce nasSi materské skoly, je rozvoj samostatnosti a zdravého
sebevédomi kazdého ditéte cestou prirozené vychovy, jako zakladni ptipravy pro Zivot a dalsSi vzdélavani.
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Matefskd $kola Duha s celodennim provozem pracuje podle SVP ,Zdravy rok v matefské $kole“, ktery
vychazi ze Etyr roénich obdobi a je spole¢ny pro obé jeji pracoviété. SVP je zaloZen na pfirozeném stale se
opakujicim rytmickém stfidani ro¢nich obdobi a s tim souvisejicich tradic a zvyk(. Celoro¢ni témata
vychazi z kazdodenniho Zivota déti a vystihuji hlavni zdamér vzdélavaci prace materské skoly. Cilem je
vytvofit v détech predstavu o nerozlu¢ném sepjeti clovéka s prirodou a spolecnosti, posilovat kladny vztah
k sobé samému, k druhym lidem, k pfirodé a Zivotnimu prostfedi. Ktomu jsou idedlni pravidelné
tematické vychazky do prirody, kde déti ziskavaji pozitivni vztah k pfirodé a pfirozené rozvijeji své
motorické dovednosti, které jsou zdkladnim predpokladem pro spravny vyvoj feci a tim bezproblémovy
pfechod do 1. tfidy.

Duha je soucdsti pfirody, stejné tak zaméreni nasi vychovné prace vychazi z prirody. Jeji barevné spektrum
odpovida riznorodé skale déti, které se v materské skole setkaji:

- Cervena symbolizuje chut do Zivota

- oranzova vyjadfuje radost a energii

- Zlutd podnécuje a rozveseluje

- zelena je svéii a symbolizuje uklidnéni, toleranci

- modra je barva intelektu a duSevni inspirace

- fialova vyjadfuje originalitu, pfinasi inspiraci a pokoru.
Duha pomysIné spojuje dvé mista, tj. v nasem pfipadé dvé materské Skoly.

Obé materské Skoly se nachazeji v okrajovych ¢astech mésta, tzn., Ze jsou spiSe venkovského razu, proto
mohou mit stejné zaméreni vychovné prace. Zaméreni na ekologickou vychovu a vychovu déti k péci o své
zdravi spolu Uzce souvisi. Obé vychovy se prolinaji a jsou zdkladem pfi pfipravé déti na vstup do zakladni
Skoly. Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti integrovanych blokd, které zahrnuji vSech pét vzdélavacich
oblasti (biologickou, psychologickou, interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentalni), které se
vzajemné prolinaji, ovliviiuji a podminuiji.

Zakladem je vytvareni a posilovani kladného vztahu ksobé samému, kdruhym lidem, k pfirodé
a souvisejicimu Zivotnimu prostredi.

Podpora zdravi:

e Projekt zdravy Usmév — spoluprace se stredni zdravotnickou Skolou — edukace déti v oblasti Ustni
hygieny

e Projekt zdrava 5

e Medové snidané

e Spoluprace s IZS — navstéva hasicské a policejni stanice, ARO — zachrannd stanice

e Kurz prvni pomoci pro rodice, déti, i cely personal

Péce o dusevni zdravi:
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e Zajimavé prednasky
e Spoluprace s psychologem
e Projekt ¢teniv MS

Ctime tradice:

e Jablickovani

e Drakiada

e Dynovani/Halloween
e Sv. Martin

e Cert, Mikulas, andél
e Vanoce

e Trikrdlové

e Masopust

e Vynaseni Morany

e Velikonoce

e Denvody, den zemé

e Uklidme Cesko

e Tvofivé dilnicky — vanocni, velikonocni, keramické
e Mezinarodni den Zen

e Den matek — holci¢i dychanek s médni prehlidkou
e Den otcl — fotbalek s rodici

e Den déti — celodenni sportovni aktivita

Kulturni akce:

« Kaidy mésic divadelni pfedstaveni v MS

e Navstéva vychodoceského divadla, KD hronovicka, dam hudby
e RUznoroda vystoupeni napf. U rozsvéceni stromecku

e Spoluprace s klubem dlichodcl, spolkem zahradkar

e NAavstéva knihoven

Nase sportovni aktivity:

e Saunovani

e Cviceni v sokolovné na OlSinkach

e Plavecky kurz v aquacentru Pardubice

e Hokejbal

e Baseball

e Spoluprace se Ski Fanatic — lyZzovani, in-line brusle
e Projekt Sportimacek

e Béh Vanka Vanhy

o Fotbalek pro rodice s détmi

e Sportovni odpoledne
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VZDELAVACT OBSAH

1. INTEGROVANY BLOK JA A ME OKOLI

V tomto bloku se déti seznamuji s novym prostifedim a novou roli, uci se orientovat v prostorach
Skoly a jejim okoli, navazuji kontakty s détmi a ucitelkami. Vytvareji a upevnuji pravidla spoleé¢ného
souziti, uci se zakladnim pravidliim chovani, rezZimu dne. Ziskavaji nové zkusenosti a poznatky ve
vztahu kvlastnimu ja, ve vztahu k druhym lidem. DuUraz je kladen na vytvareni zdravého
sebevédomi ditéte, na osamostatnovani se a na spravné Zivotni navyky a postoje ditéte tak, aby
mohlo Uspésné zahajit Skolni dochdzku. Vyprdvénim Ci kresbou seznamuji ostatni, jakad je jejich
rodina, dokdZou presné pojmenovat jeji ¢leny. U déti posilujeme prirozené zdravou vazbu na rodinu.
Formou pred¢itani, prohlizenim obrdzkovych knih, ale i bdsni¢ek a pisni si déti uvédomuji, co je
vlastné domov. U déti postupné budujeme vztah kobci, ve které Ziji a soundleZitost se
spolecenstvim lidi ve svém nejblizsim okoll.

RGznorodymi ¢innostmi se snazime u déti co nejvice posilovat odpovédnost za vlastni bezpecnost.
UCi se reagovat na dopravni situace a orientovat se v zakladnich pravidlech silni¢niho provozu.
Poznavaji pravidla prechazeni silnice, dodrZovani pravidel bezpecné chlize na prechodu (i se
semaforem) a po chodniku.

e MY SE SKOLKY NEBOJIME, S PRAVIDLY S| PORADIME

e KDE DOMOV MUJ (MOJE RODINA, OBEC, MESTO, STAT)
e TEN DELATO ATEN ZAS TOHLE

e POZOR DETI, CERVENA

e BRZY BUDU SKOLAKEM

A. DILCIi CiLE, které pedagoglim Fikaji, co maji u déti podporovat
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Dité a jeho télo
e uvédomeni si vlastniho téla
e osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti
e vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a postojl jako zakladu zdravého Zivotniho stylu

Dité a jeho psychika

e vytvareni zdkladl pro praci s informacemi

e posilovani pfirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

e ziskdni relativni citové samostatnosti

e ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani a ovlivnit vlastni situaci

e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebedlveéry, osobni spokojenosti)

e rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadfovani)

e rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

® rozvoj paméti a pozornosti

e vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o uéeni

e osvojeni si nékterych poznatk( a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbdlni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

e osvojeni si elementdrnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, Cislice)

Dité a ten druhy
e osvojeni si elementarnich poznatk(, schopnosti a dovednosti dllezitych pro navazovani a rozvijeni
vztah(
e seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
e vytvareni prosocidlnich postojl (rozvoj tolerance, respektu,...)
e ochrana osobniho soukromi a bezpedi ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité a spolecnost

e poznavani pravidel spolecenského souZiti a jejich spoluvytvareni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostredi, porozuméni zakladnim projevim neverbalni komunikace obvyklym
v tomto prostredi

e rozvoj zakladnich spolecenskych postojli, ndvykd a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti projevovat
se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se pfrizplsobovat spolecenskému
prostfedi a zvladat jeho zmény

e rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfindlezet
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k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat
a prijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uzndvané

e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatk( o prostiedi, v némz
dité zZije

e vytvareni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotach

Dité a svét

e seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému

B. OCEKAVANE VYSTUPY, které popisuiji, co dité na konci predskolniho véku zpravidla dokaze:

Dité a jeho télo

Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace
e prizplsobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru &i pokynu
e zvlddat niZsi prekdzky, zvladat rizné druhy lezeni

Jemna motorika, koordinace ruky a oka

e zachdazet s béznymi predméty denni potreby, hrackami, pomuckami, ndstroji
a materialy

e kreslit, malovat, modelovat, vytrhdvat, stfihat, lepit, vytvdret objekty z pfirodnich
i umélych materidl

Sebeobsluha

e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

e pecovat o osobni hygienu, samostatné zvlddat pravidelné béiné denni ukony (napf. pouZivat
toaletni papir a splachovaci zarizeni, myt si a utirat ruce, umét pouZivat kapesnik)

Zdravi a bezpeci

e mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi a bezpeci

e uvédomovat si, co je nebezpecné

e zndt a dodrZovat zdkladni pravidla chovdni na chodniku a na ulici (ddvat pozor pri prechdzeni,
rozumét svételné signalizaci)

Dité a jeho psychika

Jazyk a rec
e \yslovnost, gramaticka spravnost feci, porozuméni, vyjadfovani, dorozumivani
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e spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo, intonaci reci

e pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

e domluvit se slovy

e udit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

e porozumét slySenému

e zndt vétsinu slov a vyrazii bézné pouZivanych v prostredi ditéte (napr. sdélit svoje jméno a prijmeni,
adresu, jména rodict, sourozencl, kamarddd, ucitelek, rozumét vétsiné pojmenovani, které se
tykaji ditéti znamych predmétu)

e sledovat o¢ima zleva doprava

e poznat nékterad pismena a Cislice, popf. slova

e poznat napsané své jméno

e poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

Poznavaci schopnosti
vnimani

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl{

e zaregistrovat zmény ve svém okoli (vSimnout si a rozpoznat, co se zménilo napr.

e ve tfidé, na kamarddovi, na obrdzku)

e zamérovat se, co je z pozndvaciho hlediska dileZité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu, rozdil, charakteristické rysy predméta ci jevl a
vzajemné souvislosti mezi nimi)

e chapat zdkladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle
potieby je prakticky vyuZivat (porovnavat, usporadavat a tridit soubory predmétd podle urcitého
pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni
desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)

e chdapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostfed, za, pod, nad, u, vedle, mezi
apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, vCera, zitra, rdno, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok),
orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase

Pozornost, soustfedénost, pamét
e zamérné se soustiedit a udrzet pozornost
e uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim

Tvofivost, vynalézavost, fantazie

e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

e rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

e spontdnné vyprdvet zaZitky ze svého okoli, z riznych vyprdvéni, i co dité proZilo prijemného i

24



Matefska skola Duha Pardubice www.msduha.eu

Pardubice — Popkovice a Staré Civice ICO 75018306
. Prazska 89, 530 06 reditelka@msduha.eu
MS Duha Tel. 466303507

nepfijemného

RozliSovani obraznych znakti a symbold, grafické vyjadfovani

e rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci

e rozlisit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouZivat (napr. Cist
piktogramy, pochopit obrdzkové cteni)

e pochopit vyznam piktogramu (napfr. pravidla chovdni ve skupiné, v hromadném dopravnim
prostredku, zndt vyznam elementdrnich dopravnich znacek a oznaceni nebezpeci (elektrina, zdkaz
rozdéldvani ohné, koupdni, skdkdni do vody atd.)

Casoprostorova orientace
e orientovat se v prostoru i v roviné, Castecné se orientovat v ¢ase
e orientovat se v prostoru podle slovnich pokyni

Sebepojeti, city, vlle
sebevédomi a sebeuplatnéni

e odloucit se na urcitou dobu od rodicl a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

e respektovat pfedem vyjasnéna pravidla, prijimat vyjasnéné a zddvodnéné povinnosti

e uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné

e pfijimat pobyt v materské Skole popf. i na ozdravné rekreacnim pobytu jako béZnou soucast Zivota
(védét, Ze rodice chodi do zaméstnani, dité do MS)

e zapojovat se do ¢innosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se znamymi dospélymi, odmitnout
neznamé dospélé

e respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych

e uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souzZiti, podilet se na nich
a respektovat je

e umét se rozhodovat o svych ¢innostech (samostatné se rozhodovat, co udélat, jak se zachovat,
i 0 tom, co neudélat, co odmitnout, ceho se neucastnit)

e nebat se pozadat o pomoc, radu

Vdle, vytrvalost, city a jejich projevy

e tésit se z hezkych a prijemnych zazitkd, prirodnich a kulturnich kras i setkavani se
S umeénim

e zachytit a vyjadrit své prozitky

e plnit ¢innosti podle instrukci

e pfijimat pokyny

e prirozené projevovat radost z poznaného a zvlddnutého (radovat se, Ze umi pisen, bdsnicku, ukazuje
obrdzek, predvddi tanecek, vyrobek)

25



Matefska skola Duha Pardubice www.msduha.eu

Pardubice — Popkovice a Staré Civice ICO 75018306
. Prazska 89, 530 06 reditelka@msduha.eu
MS Duha Tel. 466303507

Dité a ten druhy

Komunikace s dospélym
e navazovat kontakty s dospélym
e navazovat kontakty s dospélym (napf. s novym ucitelem)
e spolupracovat s dospélym
e obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

Komunikace s détmi, spoluprace pfti ¢Cinnostech
e porozumét béznym projeviim vyjadreni emoci a nalad
e pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem
e aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich problému (vypravét, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému)
e vyhleddvat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru rozvijet a obohacovat
e vyuzZivat neverbdlni komunikaci (Usmév, gesta, rec téla, apod.)

Sociabilita

e dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v materské Skole,
na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

e respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamlsky, rozdélit si ikol s jinym
ditétem apod.

e branit se projeviim nasili jiného ditéte, ubliZzovani, poniZzovani apod.

e chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

e uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfizndvat stejna prava druhym a respektovat je

e chdpat, Ze vsSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny, Ze osobni, resp.
osobnostni odlisnosti jsou pfirozené

e k mladsimu, slabsimu ¢&i postiZenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné (neposmivat se mu,
pomdhat mu, chrdnit ho)

e porozumét béZnym projevim emoci a ndlad (napr. vnimat, Ze je jiné dité smutné, zklamané nebo
naopak nécim nadsené, Ze mad radost)

e chovat se obezietné pfi setkani s cizimi a nezndmymi osobami

e yvédomovat si, co je nebezpecné

e projevovat bezpecny odstup vuci cizim osobdm

Dité a spole¢nost

Spolecenska pravidla a navyky
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e uplatiovat ndvyky v zakladnich formdch spolec¢enského chovani ve styku s dospélymi i s détmi

e umét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, poZddat, podékovat, rozloucit se, vyslechnout
sdéleni, stridat se v komunikaci

e uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat neocekdvang,
proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych, odmitat spolec¢ensky nezadouci
chovani (napf. lez, nespravedinost, ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu), chranit se pred nim a v
rdmci svych moznosti se branit jeho dlsledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto
chovaiji)

Zarazeni do tfidy (do skupiny)

e pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné) svoji roli, podle které je
tfeba se chovat

e zallenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

e adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi Skoly

e orientovat se v rolich a pravidlech riiznych spolecenskych skupin (rodina, tfida,

e materskd skola, herni skupina apod.) a umét jim prizptsobit své chovdni

e navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarddy, udrZovat a rozvijet s nimi pratelstvi

e (itit se pInohodnotnym ¢lenem skupiny

e vyjedndvat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni

e (v jednotlivych situacich samostatné, jinak s pomoci)

e zachdazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hrackami, vécmi denni potteby, s knizkami apod.

Dité a svét

Poznatky, socialni informovanost

e 0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné
a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi u¢eni a Zivotni praxi

e rozumét béZnym okolnostem a déjim, jevim a situacim, s nimiZ se bézné setkdvd (rozumét tomu,
co se ve znamém prostredi déje), mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, prijmout tradici oslav

e orientovat se bezpeéné ve znamém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi

e orientovat se ve skolnim prostredi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se kde

e v blizkosti materské Skoly nachdzi, napi. obchody, zastavka, hristé, skola, posta, policie, lékar,
knihovna, hasici, sportovisté)

e zvlddat bézné Cinnosti, poZadavky i jednoduché praktické situace, které se nejen
v materské skole opakuji

e chdpat zdkladni pravidla chovdni pro chodce
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Adaptabilita ke zménam

e vsimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

e porozumét, Ze zmeény jsou pfirozené a samoziejmé, pfizplisobovat se jim

e zajimat se, co se v okoli déje, vsimat si déni a zmén ve svém okoli (napr. v prirodé), promény
komentovat, pfizplsobit obleceni — rozliseni pocitu chladu a tepla, chovdni

e ctit oslavy narozenin, svdtku, slavnosti

C. VZDELAVACI NABIDKA, tj soubor aktivit a ¢innosti, je pedagog détem nabizi se zamérem

dosahovat oéekavanych vystupu:

e Lokomocni pohybové ¢innosti (chlize, béh, poskoky, skoky, lezeni)

e Nelokomocéni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohyb( na misté)

e Cinnosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru

e Manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomuckami, nastroji, nacinim, materialem;
Cinnosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuiji a jejich praktickym pouzivanim

e Smyslové a psychomotorické hry

e Konstruktivni a grafické Cinnosti

e Hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

e Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti hygieny, stolovani, oblékani, uklidu, Upravy
prostredi apod.

e Prilezitosti a Cinnosti smérujici k prevenci Uraz

e Spolecné diskuse, rozhovory, individudlni a skupinové konverzace

e Samostatny slovni projev na urcité téma

e Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéht

e Pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektl i jev(

e Zamérné pozorovani béznych objektl a predmétd, urCovani a pojmenovani jejich vlastnosti

o Konkrétni operace s materidlem

e Spontdnni hra, volné hry

e Smyslové hry

e Ndameétové hry a ¢innosti

e Hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

e Aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych se dité
bézné ucastni, prakticky nacvik bezpecného chovani v nékterych dalsich situacich, které mohou
nastat

e Cinnosti zamérené k chdpani pojmé a osvojovani poznatkd

e Cinnosti zaméfené na pozndavani jednoduchych obrazné znakovych systéma
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e Poznavani sebe sama

e Ziskavani relativni citové samostatnosti

e Hry na rozvoj sebeovladani

e Hry na rozvoj poznatkl, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

o Cinnosti zajistujici spokojenost a radost

e Cinnosti pfiméFené sildm a schopnostem ditéte

e Estetické a tvardi aktivity

e Cinnosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odli$eni od ostatnich

e BéZné verbalniineverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

e Aktivity podporujici sblizovani déti

e Socialni a interaktivni hry

e Kooperativni ¢innosti

e Spolecna setkavani, povidani

e Aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi

¢ Cinnosti zaméfené na porozuméni pravidl{im vzajemného souZiti a chovani

e Hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému

o Cinnosti zaméFené na poznavani socidlniho prosttedi

e Béiné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztah(i a chovani

e Aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostiedi materské Skoly

e Spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel

e RuUznorodé spolecné hry a skupinové aktivity

e Tv(rci Cinnosti

e Receptivni ¢innosti (poslech pohdadek, pribéh, versq, ...)

e Pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich itechnickych
objektd, vychazky do okoli

e Aktivity zamérené k ziskavani praktické orientace v obci

e Pouceni o moznych nebezpecnych situacich

e Pfirozené i zprostifedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé

e Prace s obrazovym materidlem

e Praktické Cinnosti

e \/yuzivani pfirozenych podnétl

D. KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence K uceni

e ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i1 techniky, ktery dité obklopuje, o jeho
rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém Zije
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e seucinejenspontanné, ale i védomé, vyvine Usili, soustiedi se na ¢innost a zamérné si zapamatuje;
pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci a pokynd, je schopno
dobrat se k vysledkim

Kompetence k feSeni problémi
e tesi problémy na zdkladé bezprostfedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,

experimentuje; spontdnné vymysli nova feseni problémd a situaci; hledd rizné moZnosti a varianty
(ma vlastni, origindlni ndpady); vyuZiva pfi tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost
e fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi resit samostatné (na zakladé
e rozlisuje reseni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a fesSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi nimi
volit

Kompetence komunikativni
e ovlada rec, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadruje své myslenky, sdéleni,

otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog
e se dokaZze vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a ndlady riznymi prostfedky (fecovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

Kompetence socidlni a persondlni
e siuvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dasledky

e se spolupodili na spoleénych rozhodnutich; ptijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti; dodrzuje
dohodnutd a pochopena pravidla a pfizplisobuje se jim

Kompetence Cinnostni a obéanské
e sezajimd odruhéioto, co se kolem déje; je oteviené aktudlnimu déni

e spoluvytvafi pravidla spoleéného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape pottebu je
zachovavat

2. INTEGROVANY BLOK MAME RADI PRIRODU

V tomto bloku déti pozoruji zmény, které se v pfirodé projevuji pravidelnym stfidanim rocnich
obdobi. Tim si déti uvédomuji ¢asové souvislosti a zavislost ¢lovéka na pfirodnim prostredi.
Ziskavaji konkrétni zkuSenosti a poznatky o Zivé a nezivé prirodé, uéi se rozeznavat druhy zvirat
i rostlin a jejich pfirozend prostredi, ve kterych Ziji nebo se vyskytuji. Déti se uci rozhlizet kolem
sebe, uci se vnimat krasu prirody vSsemi smysly a tim posilovat pozitivni vztah k Zemi. Ui se radovat
z kazdodennich malickosti, které jim priroda nabizi. Manipuluji a experimentuji s prirodnimi
materidly, seznamuji se sezénnimi ¢innostmi lidi. V détech je pfirozené probouzen vztah k pfirodé
a potfeba chranit ji, jsou jim vstépovany zaklady ekologického chovani s védomim, Ze kazdy ¢lovék
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A.

se svym chovanim podili na kvalité Zivotniho prostfedi a mize ho ovliviiovat. V détech je
prohlubovana soundlezitost, jak s pfirodou a spolecnosti, tak s celou planetou Zemi.

e JARO, LETO, PODZIM, ZIMA - TO JE CELY ROK

e DARY PRIRODY — KVETINY, STROMY, PLODY
e ZVIRATA, PTACI, HMYZ

DILCi CiLE, které pedagogiim Fikaji, co maji u déti podporovat

Dité a jeho télo

uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj a uzivani vsech smyslQ

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.)

osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

vytvareni zdravych Zivotnich ndvykU a postojl jako zakladu zdravého Zivotniho stylu

osvojeni si poznatk( o pohybovych ¢innostech

Dité a jeho psychika

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchdni,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojm0, mluvniho projevu, vyjadfovani
posilovani prirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

rozvoj komunikativnich dovednosti

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uéeni, podpora a rozvoj zajmu o uéeni

ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovlivnit vlastni situaci

Dité a ten druhy

osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dllezitych pro navazovani a rozvijeni
vztahu ditéte k druhym lidem
posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhym lidem (v rodin&, v MS, v détské herni skupiné
apod.)
rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
rozvoj komunikativnich a kooperativnich dovednosti
vytvareni prosocidlnich postojl (rozvoj tolerance, respektu,...)
seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
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Dité a spole¢nost

e rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), prinalezet
k tomuto spolecenstvi (ke tFidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty
v tomto spolecenstvi uzndvané

e rozvoj schopnosti aktivné se pfizplisobovat prostredi

e seznamovani se svétem lidi, osvojeni si zakladnich poznatku o prostfedi, v némz dité Zije

Dité a svét
e vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém prosttedi, o jejich
rozmanitostech, vyvoji a neustalych zménach

e seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému
e rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkdm vnéjsiho prosttedi i jeho zménam

B. OCEKAVANE VYSTUPY, které popisuii, co dité na konci predskolniho véku zpravidla dokaze:

Dité a jeho télo

Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace
e védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
e prizplsobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru &i pokynu
e zvlddat nizsi prekdzky, zviddat rizné druhy lezeni
e uZivat ruzné pomlcky k pohybu (trikolky, kolobéZky, odrdZedla)
e pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

e vnimat a rozliSovat pomoci vsech smysl(

Jemna motorika, koordinace ruky a oka

e zachdazet s béznymi predméty denni potreby, hrackami, pomuckami, ndstroji a materialy

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

e kreslit, malovat, modelovat, vytrhdvat, stiihat, lepit, vytvdret objekty z prirodnich iumélych
materidl

e pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavét z kostek, navlékat kordlky, sklddat mozaiky, zavdzat
klicku)

e zvlddat vytvarné cCinnosti, provadeét jednoduché ukony s vytvarnymi pomuickami (tuZkou, pastelem,
stétcem, nlzkami) a materidly (napf. papirem, textilem, modelovaci hmotou)
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e uprednostriovat uzivani pravé ¢i levé ruky pfi kresleni Ci v jinych ¢innostech

Sebeobsluha

e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony

e pecovat o osobni hygienu, samostatné zvlddat pravidelné béiné denni ukony (napr. pouZivat
toaletni papir a splachovaci zarizeni, myt si a utirat ruce, umét pouZivat kapesnik)

e udrZovat porddek, zvlddat jednoduché uklidové prdce

e samostatné jist, pouZivat pribor, nalit si ndpoj, popr. polévku, pouZivat ubrousek

Zdravi a bezpeci
e mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi a bezpeci

Dité a jeho psychika

Jazyk a rec

e Vyslovnost, gramaticka spravnost feci, porozuméni, vyjadfovani, dorozumivani

e pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

o domluvit se slovy

e porozumét slySenému

e zndt vétsinu slov a vyraz( bézné pouZivanych v prostredi ditéte (napr. sdélit svoje jméno a pfijmeni,
adresu, jména rodict, sourozencl, kamaradd, ucitelek, rozumét vétsiné pojmenovani, které se
tykaji ditéti zndmych predmétu)

e spontdnné vypravét zdZitky ze sledovani filmovych pohddek nebo pohddek z médii

e chdpat jednoduché hadanky a vtipy

Poznavaci schopnosti, vnimani

e védomeé vyuzivat vSech smysl(, zdmérné pozorovat, postiehovat, viimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

e zaregistrovat zmény ve svém okoli (vSimnout si a rozpoznat, co se zménilo napr. ve tridé, na
kamarddovi, na obrazku)

o rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozlisit a napodobit rytmus

e rozlisit zndmé chuté a viné i zdpachy (napr. slané, sladké, kyselé, horké, viini koreni, riznych
pochutin)

e odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmétu, osob, zvirat

e rozpoznat odlisnosti v detailech (napr. vyhledat a doplnit chybéjici cdst v obrdzku,

e jednotlivé Cdsti sloZit v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu, sloZit puzzle, hrdt pexeso,
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domino, loto)

Sebeovladani a pfizplsobivost

e uvédomovat si své moznosti a limity (své silné i slabé stranky)

e pfijimat pozitivni ocenéni i sv(j ptipadny nelspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje
osobni pokroky

e prijimat drobny neuspéch (vnimat ho jako prirozenou skutecnost, Ze se mu nékdy néco nedari), umét
pfijmout sdéleni o pfipadnych dil¢ich nedostatcich, byt schopné se z ného poucit

Pozornost, soustfedénost, pamét
e zamérné se soustredit a udrZet pozornost

Tvorivost, vynalézavost, fantazie

e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

e rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

e spontdnné vypravét zdZitky ze svého okoli, z ruznych vyprdveéni, Ci co dité proZilo pfijemného
i neprijemného

e vypravét pribéh s vizudlini ¢i akustickou oporou (podle obrdzki, s dopomoci otdzek atd.)

e tvorivé vyuZivat prirodnii ostatni materidly pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech, experimentovat
s materidly, pozndvat a vyuZivat vyrazové moznosti (vytvdret riizné plosné a prostorové utvary,
misit barvy, zkoumat odlisné ucinky suchych a vihkych podkladi, aj.)

e navrhnout dalsi varianty reseni (co by se stalo, kdyby ...)

e vyuZivat tvirci a vytvarné techniky k vyzdobé prostredi

RozliSovani obraznych znakl a symbold, grafické vyjadfovani

e rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci

o rozlisit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouZivat (napr. Cist
piktogramy, pochopit obrdzkové ¢teni)

e pochopit vyznam piktogramu (napr. pravidla chovdni ve skupiné, oznaceni nebezpeci - elektrinag,
zdkaz rozdélavdni ohné, koupdni, skakdani do vody atd.)

Casoprostorova orientace
e orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v ¢ase
e orientovat se v prostoru podle slovnich pokyni

Zakladni matematické, pocetni a Ciselné pojmy a operace
e premyslet, uvazovat, a své myslenky i Uvahy vyjadrit

34



Matefska skola Duha Pardubice www.msduha.eu

Pardubice — Popkovice a Staré Civice ICO 75018306
. Prazska 89, 530 06 reditelka@msduha.eu
MS Duha Tel. 466303507

e porovnat a usporddat predméty dle stanoveného pravidla (napf. od nejmensiho k nejvétsimu;
poznat, co do skupiny nepatfi), tridit predméty minimdiné dle jednoho kritéria (napfr. roztfidit
knofliky na hromddky dle barvy, tvaru, velikosti)

Reseni problémdi, uéeni

e tesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné

e nalézat nova reseni nebo alternativni k béznym

e projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film

e prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

e slovné, vytvarné, technicky vyjddrit svoje jednoduché ,,ndpady*, experimentovat, nékteré problémy
resit cestou pokus —omyl

e samostatné se rozhodnout v nékterych c¢innostech
postupovat podle pokyni a instrukci

e vymyslet novd reseni nebo alternativni k béZnym (napr. jak by to Slo jinak, co by se stalo, kdyby)
a verbalizovat je

Sebepojeti, city, vile, sebevédomi a sebeuplatnéni

e uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné

e vyjadrit svdj souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci

e zapojovat se do Cinnosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se zndmymi dospélymi, odmitnout
neznamé dospélé

e respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych

e uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souzZiti, podilet se na nich
a respektovat je

e umét se rozhodovat o svych ¢innostech (samostatné se rozhodovat, co udélat, jak se zachovat,
i 0 tom, co neudélat, co odmitnout, ¢eho se neucastnit)

e nebat se pozadat o pomoc, radu

Sebeovladani a prizplsobivost

e ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat svoje city a pfizplsobovat
jim své chovani

e prizplUsobit se spolecenstvi, projevovat zdjem o spoluprdci

e umét se prizpusobit zménam

Vtle, vytrvalost, city a jejich projevy
e vyvinout volni Usili, soustredit se na ¢innost i jeji dokonceni
e byt citlivy ve vztahu k Zivym bytostem, k prirodé ik vécem
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o téSit se z hezkych a prijemnych zazitkd, pfirodnich a kulturnich krds i setkdvani se s uménim

e zachytit a vyjadfit své prozitky

e prijimat pokyny

e plnit ¢innosti podle instrukci

e projevovat se citlivé k Zivym bytostem, prirodé i vécem, pomdhat druhym (napr.

e kamarddum, mladsim, slabsim, aj.)

e prirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého (radovat se, Ze umi pisen, bdsnicku, ukazuje
obrdzek, predvddi tanecek, vyrobek)

e rozhodovat sém o sobé (o svém chovani)

Dité a ten druhy

Komunikace s dospélym
e navazovat kontakty s dospélym
e navazovat kontakty s dospélym (napf. s novym ucitelem)
e spolupracovat s dospélym
e obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.
e respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zplisobem (s ohledem na situaci
e a podminky)
e rozliSovat vhodnost oslovovani i tykani a vykani

Komunikace s détmi, spoluprace pfi ¢innostech
e pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem
e spolupracovat s ostatnimi
e vyhleddvat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru rozvijet a obohacovat
e aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich problém( (vypravét, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému)
e vyuZivat neverbdini komunikaci (usmév, gesta, rec téla, apod.)

Sociabilita

e chdpat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny, Ze osobni, resp.
osobnostni odlisnosti jsou pfirozené

e dodrZovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma, v materské Skole,
na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

e odmitnout komunikaci, ktera mu je nepfijemna

e vnimat, co si druhy preje Ci potiebuje, vychdzet mu vstfic (chovat se citlivé a ohleduplIné k slabSimu
Ci postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

e uplatiovat své individudIni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého, ucit se pfijimat a uzavirat
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kompromisy, fesit konflikt dohodou

e k mladsimu, slabsimu ¢i postiZenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné (neposmivat se mu,
pomdhat mu, chrdnit ho)

e porozumét béZnym projevim emoci a ndlad (napf. vnimat, Ze je jiné dité smutné, zklamané nebo
naopak nécim nadsené, Ze mad radost)

e vsimat si, co si druhy preje i potrebuje (napr. délit se s druhym ditétem o hracky,

e pomlcky, pamlsky, podélit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vystridat se)

e branit se projevlim nasili jiného ditéte (nenechat si ubliZovat, nenechat se Sidit, branit se
posmivani, ohradit se proti tomu)

e chovat se obezietné pfi setkdni s cizimi a neznamymi osobami

e uvédomovat si, co je nebezpecné

e chovat se pfimérené a bezpecné ve zndmém prostredi (napr. ve Skolnim prostredi, na hfisti, na
vefejnosti, v prirodé)

e projevovat bezpecny odstup vuci cizim osobdm

Dité a spolecnost

Spolecenska pravidla a navyky

e uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi

e porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitkd a nalad druhych

e chovat se zdvofrile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez predsudk, s uctou
k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

e dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

e utvorit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spoleenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy
chovat

e umét ve styku s détmiidospélymi pozdravit, poprosit, poZddat, podékovat, rozloucit se, vyslechnout
sdéleni, stridat se v komunikaci

e dodrZovat spolecné dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souZiti v materské skole a na
verejnosti

e zachdzet Setrné s vlastnimi a cizimi pomuckami, hrackami, s knizkami, vécmi denni

e potreby

Zarazeni do tFidy (do skupiny)

e pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfidé, v herni skupiné) svoji roli, podle které je
tfeba se chovat

e zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

37



Matefska skola Duha Pardubice www.msduha.eu

Pardubice — Popkovice a Staré Civice ICO 75018306
. Prazska 89, 530 06 reditelka@msduha.eu
MS Duha Tel. 466303507

e adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi Skoly
e orientovat se v rolich a pravidlech riiznych spolecenskych skupin (rodina, tfida,
o materskad Skola, herni skupina apod.) a umét jim pfizpusobit své chovdni
e navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarddy, udrZovat a rozvijet s nimi prdtelstvi
e vnimat odlisnosti mezi détmi a podle toho pfizplsobovat i své pristupy
e (itit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny

Kultura, uméni

e vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

e vyjadrovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné pohybovou
¢innosti

e vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

e pozorné poslouchat a sledovat se zajmem uméleckou produkci (napr. literdrni,

e filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

e vyjadrit a zhodnotit proZitky (co se libilo a co ne, co a proc¢ zaujalo, co bylo zajimavé, prekvapivé,
podnétné apod.)

e v kulturnich mistech (napr. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnutd pravidla a nerusit
ostatni pri vnimdni uméni

Dité a svét

Poznatky, socialni informovanost

e orientovat se bezpecné ve zndamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi

e zvlddat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se doma
a matefrské skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti (na ulici, na hfisti,
v obchodé, u |ékare apod.)

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vsimat si neporadk( a skod a upozornit na né

e pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o poradek, a cistotu, nakladat vhodnym
zpUsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostiedi, chranit prirodu v okoli,
Zivé tvory apod.)

e 0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizké, pro né smyslupiné
a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi

o zvladat béZné ¢innosti, poZadavky i jednoduché praktické situace, které se nejen v materské skole
opakuji

e rozumét béZznym okolnostem a déjiim, jeviim a situacim, s nimiZ se béZné setkavad (rozumét tomu,
co se ve zndmém prostredi déje)
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Adaptabilita ke zménam

e vsimat si zmén a déni v nejblizSim okoli

e porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, prizplsobovat se jim

e zajimat se, co se v okoli déje, vsimat si déni zmén ve svém okoli (napf. v prirodé), promény
komentovat, pfizplsobit obleceni — rozliseni pocitu chladu a tepla, chovani

e Védét, Ze se stdle néco déje, Ze vsechno kolem plyne, vyviji se a promériuje, bézné proménlivé
okolnosti v materské skole vnimat jako samoziejmé a prirozené se tomuto déni pfizplisobovat

e ctit oslavy narozenin, svdtku, slavnosti

C. VZDELAVACI NABIDKA, tj. soubor aktivit a &innosti, jeZ pedagog détem nabizi se zamérem

dosahovat oéekavanych vystupu:

e Lokomocni pohybové ¢innosti (chlize, béh, poskoky, skoky, lezeni)

e Nelokomocéni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybU na misté)

o Cinnosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru

e Manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomulckami, nastroji, nacinim, materialem;
Cinnosti seznamuijici déti s vécmi, které je obklopuiji a jejich praktickym pouzivanim

e Zdravotné zamérené Cinnosti

e Smyslové a psychomotorické hry

e Konstruktivni a grafické Cinnosti

e Hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

e Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti

e Spolecné diskuse, rozhovory, individudlni a skupinové konverzace

e Samostatny slovni projev na urcité téma

e Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéha

o Cinnosti a ptileZitosti seznamuijici déti s riznymi sdélovacimi prostiedky

e Pfimé pozorovani prirodnich, kulturnich i technickych objektl i jev(

e 7amérné pozorovani béznych objektl a predmétd, urcovani a pojmenovani jejich vlastnosti

e Konkrétni operace s materidlem

e Spontdnni hra, volné hry

e Ndameétové hry a Cinnosti

e Hry nejrliznéjsiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii

e Cinnosti zamérené k chapani pojmé a osvojovani poznatkd

¢ Cinnosti zaméfené na pozndavani jednoduchych obrazné znakovych systém

e Cinnosti zasvécuijici dité do ¢asovych pojm( a vztahd

e Hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné
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e Poznavani sebe sama

e Ziskavani relativni citové samostatnosti

e Hry na rozvoji sebeovladani

e Hry na rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

o Cinnosti zajistujici spokojenost a radost

e Cinnosti pfiméFené silam a schopnostem ditéte

e Cinnosti nejriizn&j$iho zaméreni vyzadujici samostatné vystupovani

e Sledovani pohadek a pfibéhl obohacujicich citovy Zivot ditéte

e Dramatické ¢innosti

e Cinnosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odlieni od ostatnich

e Béiné verbalni i neverbdalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem s dospélym

e \ylety do okoli (do pfirody, ndvstévy détskych kulturnich akci apod.)

e Socialni a interaktivni hry

e Kooperativni ¢innosti

e Spolecna setkavani, povidani

e Aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi

e Cinnosti zaméFené na porozuméni pravidlim vzajemného souZiti a chovani

e Hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému

o Cinnosti zaméFené na poznavani socialniho prosttedi

e BéZné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah(l a chovani

e Spolec¢né hry a skupinové aktivity

e Mimické vyjadrovani ndlad (Usmév, plac, hnéy, zlobu, udiv, vaznost apod.)

e Tv(lrci Cinnosti

e Hry zamérené k poznavani a rozliSovani rliznych spolecenskych roli

e Aktivity pfibliZujici ditéti pravidla vzajemného styku

e Hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob¢anského Zivota a prace

e Aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni

e Receptivni ¢innosti (poslech pohadek, pribéh, versq, ...)

e Prfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich itechnickych
objektd, vychazky do okoli

e Pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé

e Pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak se chranit.

e Praktické uzivani technickych pfistroja, hracek a dalSich pfedméta a pomlcek, se kterymi se dité
bézné setkdva

e Pfirozené i zprostfedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé

e Prace s obrazovym materidlem

e Praktické ¢innosti
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e Pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostfedi, poznavani ekosystému (les, louka,
rybnik apod.)
e Vyuzivani pfirozenych podnétQ, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte

e Pracovni ¢innosti, péstitelské, chovatelské

D. KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni

e soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pti tom jednoduchych

pojma, znakd a symboll

Kompetence k feSeni problému

e sivsima dénii problém( v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalSich problém a situaci je
pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem
e se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale také za snahu
Kompetence komunikativni

e komunikuje v béZnych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, Ze byt komunikativni,
vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

Kompetence socidlni a personalni

e se dokdzZe ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spoleénych Cinnostech se domlouva a spolupracuje; v
béZnych situacich uplatiuje zdkladni spolecenské navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné
respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

e chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a ndsili se nevyplaci a Ze vzniklé

konflikty je Iépe fesit dohodou; dokaze se branit projeviim nasili jiného ditéte, poniZovani a ublizovani

Kompetence ¢innostni a obéanské

e se uci svoje Cinnosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
e dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni

prostredi (pfirodni i spolecenské)

3. INTEGROVANY BLOK CHCI BYT ZDRAVY

V tomto bloku se déti seznamuji se zdkladnimi zdsadami zdravého Zivotniho stylu. Osvojuji si
zakladni rozdily mezi pojmy zdravi a nemoc. Dozvidaji se o lidech, ktefi se po cely Zivot musi
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A.

vyrovnavat s uréitym zdravotnim znevyhodnénim. Poznavaji, Ze zdravi neni samoziejmosti a Ze
o své zdravi musi kazdy pecovat. Déti se seznamuji se zdsadami zdravého stravovani, rozumi
vyznamu zdravé a nezdravé jidlo. Pfirozenou soucasti jejich jidelnicku se tak stava ovoce
a zelenina. Déti se uci nebat Iékare a umét spravné pojmenovat, co je boli a trapi. Jsou motivovany
k pravidelnému pohybu, uéi se zdravotni cviky s prvky jogy, osvojuji si spravné drZeni téla a pohyb
berou jako pfirozenou soucast kazdodenniho Zivota. Seznamuji se i s dalSimi ¢innostmi, které patfi
ke zdravému Zivotnimu stylu, jako je otuzovani, saunovani, plavani atd. Pozornost je rovnéz
vénovana vhodnému oblékani dle aktudlniho pocasi a v détech je péstovano védomi, Zze dést neni
prekazkou pro pobyt venku. Déti se rovnéz dozvidaji o negativnich zavislostech jako je alkohol,
cigarety, drogy nebo dlouhodoby pobyt u pocitace. Poznavaji, Ze prostfednictvim sportu ziskavaji
nejen télesnou zdatnost, ale stavaji soucasti spolecenstvi lidi, ktefi uznavaji hodnoty jako je
kamaradstvi, pratelstvi a nezistna pomoc.

e ZDRAVY ZIVOTNI STYL

(STRAVA, PITNY REZIM, NAVYKOVE LATKY, POBYT VENKU)
e ZAVOLEJTE PANA DOKTORA

(JAK JSEM PRISEL NA SVET, ZDRAVI X NEMOC, CASTI TELA, FUNKCE ORGANU, SMYSLY)
e HRY A SPORTY - KDO SI HRAJE, NEZLOBI

DILCi CiLE, které pedagogiim Fikaji, co maji u déti podporovat

Dité a jeho télo:

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

zachovavat spravné drieni téla

uvédomeéni si vlastniho téla

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

osvojeni si poznatk( a dovednosti dllezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody
prostredi

vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a postojl jako zakladu zdravého Zivotniho stylu

Dité a jeho psychika

rozvoj teCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadrovani)
posilovani pfirozenych pozndvacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
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rozvoj schopnosti sebeovladani
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité a ten druhy

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské skole, v détské
herni skupiné apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Dité a spole¢nost

rozvoj schopnosti Zit ve spole€enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfinalezet
k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty
v tomto spolecenstvi uzndvané

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoji, ndvykla a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se pfizplsobovat
spoleCenskému prostredi a zvladat jeho zmény

vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Dité a svét

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému
osvojeni si poznatk( a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli
pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpeénymi
vlivy

rozvoj schopnosti prizplisobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam

OCEKAVANE VYSTUPY, které popisuiji, co dité na konci pred$kolniho véku zpravidla dokaze:

Dité a jeho télo

Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace
védomeé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
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e zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, béZné zplsoby pohybu v rizném
prostredi

e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

e postavit se zpfima a udrZet spravné drZeni téla po dobu vnéjsi kontroly

e prizplsobit ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru Ci pokynut

e zvlddat niZsi prekdazky, zvladat riizné druhy lezeni

e pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

e béhat, skdkat, udrzovat rovnovdhu na jedné noze

e pohybovat se koordinované a jisté - v rizném prirodnim terénu (v lese, pisku, na snéhu)

e pohybovat se dynamicky po delsi dobu (napr. béhat pfi hfe 2 minuty a vice)

Jemna motorika, koordinace ruky a oka

e zachazet s béznymi predméty denni potreby, hrackami, pomuUckami, ndstroji,

e sportovnim nacinim a materialy

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

e kreslit, malovat, modelovat, vytrhdvat, stiihat, lepit, vytvdret objekty z pfirodnich i umélych
materidld

e pracovat se stavebnicemi, sklddankami (stavét z kostek, navlékat kordlky, skladat mozaiky, zavdzat
klicku)

e zvlddat vytvarné Cinnosti, provddét jednoduché ukony s vytvarnymi pomuckami (tuZkou, pastelem,
stétcem, nlGzkami) a materidly (napf. papirem, textilem, modelovaci hmotou)

e upfednostriovat uzivani pravé i levé ruky pri kresleni ¢i v jinych ¢innostech,

Sebeobsluha

e zvladdat jednoduchou obsluhu a pracovni dkony

e zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky

e pecovat o osobni hygienu, samostatné zvlddat pravidelné béiné denni ukony (napf. pouZivat
toaletni papir a splachovaci zarizeni, myt si a utirat ruce, umét pouzivat kapesnik)

e samostatné jist, pouzivat pribor, nalit si ndpoj, popr. polévku, pouZivat ubrousek

e udrZovat porddek, zvlddat jednoduché uklidové prdce

e postarat se o své osobni véci, o hracky a pomucky

Zdravi a bezpeci

e mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi a bezpeci

e pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkci, myt povédomi o téle
a jeho vyvoji (o narozeni, rlstu a jeho proméndach), znat zakladni pojmy uZivané ve spojeni se
zdravim, pohybem a sportem

e pojmenovat viditelné cdsti téla véetné nékterych dil¢ich ¢dsti (napr: ramena, kolena, loket, zdpésti)
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a nékteré vnitini orgdny (napr. plice, srdce, mozek, Zaludek)

e rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi

e mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, aktivniho pohybu a zdravé vyZivy

e uvédomovat si, co je nebezpecné

e chovat se pfimérené a bezpecné ve zndmém prostredi (napr. ve Skolnim prostredi, na hfisti, na
vefejnosti, v pfirodé)

e zndt a dodrZovat zdkladni pravidla chovdni na chodniku a na ulici (ddvat pozor pri prechdzeni,
rozumét svételné signalizaci)

e zndt zdkladni zdsady zdravého Zivotniho stylu (napfr. o pozitivnich ucincich pohybu a sportu, hygieny,
zdravé vyZivy, ¢innosti a odpocinku, pobytu v prirodé, otuZovadni) a o faktorech poskozujicich zdravi
vcéetné ndvykovych ldatek

Dité a jeho psychika

Jazyk arec

e Vyslovnost, gramaticka spravnost feci, porozuméni, vyjadifovani, dorozumivani

e pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

e domluvit se slovy

e porozumét slySenému

e vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat

e zndt vétsinu slov a vyrazii bézné pouZivanych v prostredi ditéte (napr. sdélit svoje jméno a prijmeni,
adresu, jména rodict, sourozenct, kamaradd, ucitelek, rozumét vétsiné pojmenovani, které se
tykaji ditéti znamych predmeétu)

e mit pfimérené bohatou slovni zdsobu, dokdzat osvojend slova aktivné uplatnit v Feci, pouZivat vetsi
mnoZstvi slovnich obratt, sprdavné urcovat a pojmenovdvat véci a jevy ve svém okoli

Poznavaci schopnosti, vnimani

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl{i

e postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

e védomeé vyuzivat vSsech smysl(, zdmérné pozorovat, postfehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

e zaregistrovat zmény ve svém okoli (vSimnout si a rozpoznat, co se zménilo napf. ve tfidé, na
kamarddovi, na obrdzku)

e rozpoznat odlisnosti v detailech (napr. vyhledat a doplnit chybéjici cdst v obrdzku,

e jednotlivé Cdsti sloZit v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu, sloZit puzzle, hrdt pexeso,
domino, loto)
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Pozornost, soustiedénost, pamétzamérné se soustiedit a udrzet pozornost

e naucit se nazpamét kratké texty, zamérné si zapamatovat a vybavit

e uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim

e zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité prijemné i nepfijemné pocity (napf. vypravét zazitky
z vyletu), vidéné (napf. vyjmenovat kvétiny vidéné na prochdazce), slySené (napf. zapamatovat si
rytmus, melodii)

e dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou cinnost

e zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicky a reprodukovat je,
pfijmout jednoduchou dramatickou ulohu

e uplatriovat postreh a rychlost

Tvorivost, vynalézavost, fantazie

e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

e rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

e spontdnné vypravét zdaZitky ze svého okoli, z riznych vyprdvéni, ¢i co dité proZilo prijemného
i neprijemného

e vyjadiovat fantazijni predstavy

e dokoncit pribéh, pohddku (napr. vymyslet konec, jinou variantu)

e vyjddrit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod nebo melodii (napf. vymyslet
kratké dramatické scénky, naznadit, vyjadrit pomoci pantomimy konkrétni cinnost, pohybem
ztvdrnit slysenou melodii)

e navrhnout dalsi varianty resSeni (co by se stalo, kdyby ...)

e vyuZivat tvirci a vytvarné techniky k vyzdobé prostredi

RozlisSovani obraznych znakl a symbold, grafické vyjadfovani

e rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci

e rozlisit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouZivat (napr. Cist
piktogramy, pochopit obrdzkové ¢teni)

e pochopit vyznam piktogramu (napi. pravidla chovdni ve skupiné, v hromadném dopravnim
prostredku, zndt vyznam elementdrnich dopravnich znacek a oznaceni nebezpeci (elektfina, zdkaz
rozdéldvani ohné, koupdni, skakdni do vody atd.)

Casoprostorova orientace
e orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astec¢né se orientovat v ¢ase
e orientovat se v prostoru podle slovnich pokyni

Zakladni matematické, pocetni a ¢iselné pojmy a operace
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e premyslet, uvaZzovat, a své myslenky i Uvahy vyjadrit

e porovnat a usporddat predméty dle stanoveného pravidla (napr. od nejmensiho k nejvétsimu;
poznat, co do skupiny nepatfi), tridit predméty minimdiné dle jednoho kritéria (napfr. roztfidit
knofliky na hromddky dle barvy, tvaru, velikosti)

e chdpat jednoduché souvislosti, nachdzet znaky spolecné a rozdilné, porovnat, dle spolecnych i
rozdilnych znakd (napfr. vybrat vSechny prfedméty vyrobené ze dreva), zobecriovat vybrat ovoce,
zeleninu, hracky, nabytek, dopravni prostredky atd.), resit jednoduché labyrinty, rébusy a hadanky

Reseni problémdi, u¢eni

e prozivat radost ze zvlddnutého a poznaného

e nalézat nova reseni nebo alternativni k béznym

e samostatné se rozhodnout v nékterych ¢innostech

e vymyslet novd feseni nebo alternativni k béznym (napr. jak by to slo jinak, co by se stalo, kdyby)
a verbalizovat je

e projevovat zdjem o nové véci, dotazovat se pfi neporozuméni, zkouset, experimentovat

Sebepojeti, city, vile, sebevédomi a sebeuplatnéni

e vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

e uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné

e vyjadrit svlj souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci

e podilet se na organizaci hry a Cinnosti

e zapojovat se do cinnosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se zndmymi dospélymi, odmitnout
neznamé dospélé

e samostatné spinit jednoduchy ukol, poradit si v béZné a opakujici se situaci, citit ze své
samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

e respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych

e uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souzZiti, podilet se na nich
a respektovat je

e umét se rozhodovat o svych ¢innostech (samostatné se rozhodovat, co udélat, jak se zachovat,
i 0 tom, co neudélat, co odmitnout, ceho se neucastnit)

e nebat se pozadat o pomoc, radu

Sebeovladani a pfizplisobivost

e ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat svoje city a pfizplsobovat
jim své chovani

e uvédomovat si svoje moznosti a limity

e pfijimat drobny nelspéch (vnimat ho jako pfirozenou skutec¢nost, Zze se mu nékdy néco nedari),
umeét prijmout sdéleni o pripadnych dil¢ich nedostatcich, byt schopné se z ného poucit
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e pfizpUsobit se spolecenstvi, projevovat zdjem o spolupraci
e umét se pfizplusobit zméndm
e odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co mu nejde, co je pro né obtizné

Vule, vytrvalost, city a jejich projevy

e vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost i jeji dokonceni

o téSit se z hezkych a prijemnych zazitkd, pfirodnich a kulturnich krds i setkavani se s uménim

e zachytit a vyjadfit své prozitky

e plnit ¢innosti podle instrukci

e prijimat pokyny

e pfirozené projevovat radost z poznaného a zvlddnutého (radovat se, Ze umi pisen, bdsnicku, ukazuje
obrdzek, predvddi tanecek, vyrobek)

e projevovat se citlivé k Zivym bytostem, prirodé i vécem, pomdhat druhym (napfr.

e kamarddum, mladsim, slabsim, aj.)

e odhadnout, na co staci, uvédomovat si, co neumi a co se chce naucit (vyhleddvat

e prileZitosti, umét poZddat o pomoc)

Dité a ten druhy

Komunikace s dospélym

e Chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v pfipadé potieby
pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

e navazovat kontakty s dospélym

e navazovat kontakty s dospélym (napr. s novym ucitelem)

e spolupracovat s dospélym

e obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

e respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptsobem (s ohledem na situaci a podminky)

Komunikace s détmi, spoluprace pfti ¢innostech
e pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem
e spolupracovat s ostatnimi
e aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich problémd (vypravét, povidat,
e poslouchat, naslouchat druhému)
e vyhleddvat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru rozvijet a obohacovat
e spolupracovat pri hrdch a aktivitach nejriiznéjsiho zaméreni, byt ostatnim partnerem
e vyuZivat neverbdlni komunikaci (Usmév, gesta, rec téla, apod.)

Sociabilita
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e chdpat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny, Ze osobni, resp.
osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

e uplatiiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého, udit se pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

e k mladsimu, slabsimu ¢i postiZenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné (neposmivat se mu,
pomdhat mu, chrdnit ho)

e porozumét béZznym projevum emoci a ndlad (napr. vnimat, Ze je jiné dité smutné, zklamané nebo
naopak nécim nadsené, Ze mad radost)

e obhajovat svoje potreby, sviij postoj Ci prani, prijimat také ndzor druhého, dohodnout se na
kompromisnim reseni

e vsimat si, co si druhy preje Ci potrebuje (napr. délit se s druhym ditétem o hracky, pom{cky, pamisky,
podélit se s jinym ditétem o Cinnost, pockat, vystridat se)

Dité a spolecnost

Spolecenska pravidla a navyky

e uplatiiovat ndvyky v zakladnich formdch spolec¢enského chovani ve styku s dospélymiis détmi

e utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy
chovat

e umét ve styku s détmiidospélymi pozdravit, poprosit, poZddat, podékovat, rozloucit se, vyslechnout
sdéleni, stridat se v komunikaci

e chdpat podstatu hry a jeji pravidla, dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat

e spravedlivé, nepodvaddét, umét i prohrdavat

e zachdzet Setrné s vlastnimi a cizimi pomdickami, hrackami, s knizkami, vécmi denni

e potreby

Zarazeni do tfidy (do skupiny)

e pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svoji roli, podle které je
tfeba se chovat

e zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

e adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi skoly

e orientovat se v rolich a pravidlech riiznych spolecenskych skupin (rodina, trida,
materskad Skola, herni skupina apod.) a umét jim prizpisobit své chovdni

e navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarddy, udrZovat a rozvijet s nimi pratelstvi

e (citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny
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Kultura, uméni

e zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rdznych vytvarnych
¢innosti, dovednosti a technik

e vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

e pozorné poslouchat a sledovat se zdgjmem uméleckou produkci (napf. literdrni,

e filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

e zobrazovat objekty redlné i fantazijni rGznymi vytvarnymi vyrazovymi prostredky (napf. kresbou,
malbou, plosnym a prostorovym vytvdrenim s vyuZivdnim riznych materidlt — viz vyse)

Dité a svét

Poznatky, socialni informovanost

e orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostredi

e mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spoleénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Zze
zpUsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi

e uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout, kam se v pfipadé potfeby obratit o pomoc

e mit povédomi o SirSim spole¢enském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho
déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

e orientovat se ve skolnim prostredi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se kde v blizkosti materské
skoly nachdzi, napr. obchody, zastdvka, hristé, Skola, posta, policie, lékar, knihovna, hasici,
sportovisté)

e zvladat bézné Cinnosti, poZadavky i jednoduché praktické situace, které se v materské skole opakuji

e chdpat zdkladni pravidla chovdni pro chodce

Adaptabilita ke zménam

e vSimat sizmén a déni v nejblizsim okoli

e porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, prizplisobovat se jim

e zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni zmén ve svém okoli (napf. v pfirodé), promény
komentovat, pfizplsobit obleceni — rozliseni pocitu chladu a tepla, chovani

e VEdét, Ze se stdle néco déje, Ze vSsechno kolem plyne, vyviji se a promérnuje bézné proménlivé
okolnosti v materské skole vnimat jako samozrejmé a prirozené se tomuto déni prizplisobovat

e ctit oslavy narozenin, svdtku, slavnosti

C. VZDELAVACiI NABIDKA, tj. soubor aktivit a &innosti, je? pedagog détem nabizi se zamérem
dosahovat oéekavanych vystupu:
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e Lokomocni pohybové ¢innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni)

¢ Nelokomocéni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohyb( téla na misté)

e Zdravotné zamérené Cinnosti

e Prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni zdravych Zivotnich
navyka

e Cinnosti zaméFené k poznavani lidského téla a jeho &asti

e Prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni zdravych Zivotnich
navyka

e Cinnosti smé&fujici k prevenci Grazd, nemoci a nezdravych navyk(

e Cinnosti relaxa¢ni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

e PrileZitosti a cCinnosti smérujici k prevenci urazl (hrozicich pfi hrach, pohybovych c¢innostech
a dopravnich situacich, pfi setkdvani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navykl a
zavislosti

e Spolec¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinovd konverzace (vypravéni zazitka, pribéhd,
vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

e Komentovani zaZitk( a aktivit

e Samostatny slovni projev na urcité téma

e Motivovana manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

e Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfitazovani, usporadani, odhad, porovnavani apod.)

e Spontdnni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

e Ndameétové hry a ¢innosti

e Cinnosti zajidtujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

e Prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

e Estetické a tvarci aktivity

e BéZné verbalniineverbalni komunikaéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

e Socialni a interaktivni hry

e Hry a cinnosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim, pujcit
hrac¢ku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor apod.

e Cetba, vypravéni a poslech pohadek a prib&h s etickym obsahem a poucenim
e Pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a zmén v pfirodé

e Prace s obrazovym materidlem

D KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni
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e klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vS§imd, co se kolem ného déje; chce porozumét
vécem, jevim a déjum, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se mize mnohému naucit, raduje se z
toho, co samo dokazalo a zvladlo

e uplatiiuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dalSim uceni

Kompetence K fe$eni problému

e uZiva pri feseni myslenkovych i praktickych problému logickych, matematickych i empirickych postup(;
pochopi jednoduché algoritmy reseni rliznych Gloh a situaci a vyuZiva je v dalsich situacich
e zpfesnuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmd, vnima elementdrni matematické

souvislosti

Kompetence komunikativni

o se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci
e vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny elementdarni pfedpoklady

k uceni se cizimu jazyku

Kompetence socidlni a personalni

e projevuje détskym zplsobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna nevhodné
chovani; vnima nespravedInost, ublizovani, agresivitu a Ihostejnost

e napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahu, které nachazi ve svém okoli

Kompetence ¢innostni a obéanské

e dokdZe rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky
e odhaduje rizika svych ndpadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a pfizplsobovat se danym

okolnostem

4. INTEGROVANY BLOK TRADICE, SVATKY, POHADKY

Tento blok co nejvice rozviji emocionalni prozivani déti a navozuje u nich dusevni pohodu. Déti se
prostrednictvim jednotlivych témat seznamuiji s lidovymi tradicemi, zvyky a obyceji, které nas
provazi v prlilbéhu celého roku. Pfirozené poznavaji, jak lidé drive Zili, ¢im se bauvili, co jedli. Déti
prozivaji intenzivné napr. nejkrasnéjsi svatky roku, kdy v nich je pfirozené péstovana radost
z obdarovavani druhych a kdy vnimaji, Ze Vanoce jsou svatky setkdvani, posilovani vzajemnych
vztaha, rodinnych vazeb, pomoci a porozuméni druhym.
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A

Déti také po cely rok poznavaji nekonecny svét pohadek, ve kterych dobro vitézi nad zlem a tyto
moralni hodnoty si odndsi i do kazdodenniho Zivota. Kniha se pro déti stava prijemnym
a nepostradatelnym spoleénikem, jenz jim umozZiuje ocitnout se prostfednictvim vlastni fantazie
v pohadkovém svété a splnit si tak i své sny a ptani. Cetba knih je pro né odpocinkem a relaxaci.
Poznavaji, Ze mohou udélat i jiné lidi Stastnymi tim, Ze jim zazpivaji nebo zahraji pohadku. Déti se
uvédomuiji, Ze svym chovanim mohou navodit pozitivni atmosféru ve svém okoli.

e TRADICE SPOJENE S JAREM (VYNASENI ZIMY, VELIKONOCE, CARODEJNICE, DEN DETI)

e TRADICE SPOJENE S PODZIMEM (SV. VACLAV, SV. MARTIN)

e TRADICE SPOJENE SE ZIMOU (SV. BARBORA, MIKULAS, VANOCE, TRI KRALOVE, MASOPUST)
e KAMARADKA KNIZKA

DiLCi CiLE, které pedagogiim Fikaji, co maji u déti podporovat

Dité a jeho télo

uvédoméni si vlastniho téla

rozvoj a uzivani vsech smyslu

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovlddani pohybového
aparatu a télesnych funkci

Dité a jeho psychika

osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbdlni (vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické)

rozvoj tvorivosti (tvotrivého mysleni, feSeni problémd, tvorivého sebevyjadreni)

posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umozZnujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

rozvoj komunikativnich dovednosti

rozvoj schopnosti sebeovladani
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e vytvareni zakladd pro praci s informacemi

Dité a ten druhy

e posilovani prosociadlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské skole, v détské
herni skupiné apod.)

e vytvareni prosocidlnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, pfizplsobivosti
apod.)

e rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

e rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spolecnost
e rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfindlezet
k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty
v tomto spolecenstvi uzndvané
e rozvoj spolecenského i estetického vkusu

Dité a svét

e seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému
e rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

e rozvoj schopnosti prizpGsobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam

A) OCEKAVANE VYSTUPY, které popisuiji, co dité na konci predskolniho véku zpravidla dokaze:

Dité a jeho télo

e Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace

e zachovdvat spravné drzeni téla

e védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

e ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

e doprovdzet pohyb zpévem( napr. pfi pohyb. hrdch, pri chizi, pri rytmickych ¢innostech)

e zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu v rdzném
prostredi

e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

e postavit se zpfima a udrZet sprdavné drZeni téla po dobu vnéjsi kontroly
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pfizpdsobit i provést jednoduchy pohyb podle vzoru i pokyni

zvlddat niZsi pfekdzky, zvlddat rizné druhy lezeni

pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

béhat, skdkat, udrZovat rovnovdhu na jedné noze

pohybovat se koordinované a jisté - v riizném prirodnim terénu (v lese, pisku, na snéhu)

Jemna motorika, koordinace ruky a oka

zachazet s béZznymi predméty denni potieby, hrackami, pomUckami, nastroji a materialy

ovladat koordinaci ruky a oka, zvlddnout jemnou motoriku

kreslit, malovat, modelovat, vytrhdvat, stiihat, lepit, vytvdret objekty z pfirodnich iumélych
materidld

pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavét z kostek, navlékat kordlky, skladat mozaiky, zavdzat
klicku)

zvlddat vytvarné Cinnosti, provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomuckami (tuzkou, pastelem,
stétcem, nlzkami) a materidly (napf. papirem, textilem, modelovaci hmotou)

upfednostriovat uZivdani pravé Ci levé ruky pri kresleni Ci v jinych ¢innostech

Sebeobsluha

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony

zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
pecovat o osobni hygienu, samostatné zvlddat pravidelné béziné denni ukony (napf. pouZivat
toaletni papir a splachovaci zarizeni, myt si a utirat ruce, umét pouZivat kapesnik)

samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavdzat tkanicky

samostatné jist, pouZivat pribor, nalit si ndpoj, popr. polévku, pouZivat ubrousek

udrZovat poradek, zvlddat jednoduché uklidové prdce

Zdravi a bezpeci

mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi a bezpeci

uvédomovat si, co je nebezpecné

chovat se primérené a bezpecné ve zndmém prostredi (napf. ve Skolnim prostfedi, na hristi, na
verejnosti, v prirodé)

zndt a dodrZovat zdkladni pravidla chovdni na chodniku a na ulici (ddvat pozor pfi pfechdzeni,
rozumét svételné signalizaci)

Dité a jeho psychika

Jazyk a rec
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e Vyslovnost, gramaticka spravnost feci, porozuméni, vyjadfovani, dorozumivani

e pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

e sledovat a vypravét pribéh

e chapat vtip a humor

e utvofit jednoduchy rym

e popsat situaci (skutec¢nou, podle obrazku)

e domluvit se slovy i gesty, improvizovat

e sluchové rozliSovat zacatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

e porozumét slySenému

e vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat

e spontdnné vyprdvét zdzZitky ze sledovani filmovych pohddek nebo pohddek z médii

e zndt vétsinu slov a vyrazii béZné pouZivanych v prostredi ditéte (napr. sdélit svoje jméno a prijmeni,
adresu, jména rodict, sourozenct, kamaradd, ucitelek, rozumét vétsiné pojmenovdni, které se
tykaji ditéti znamych predmétu)

e pouZivat jednoduchd souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat situaci, uddlost, vyjadrit
svoje pocity, proZitky

e mit pfimérfené bohatou slovni zdsobu, dokdzat osvojend slova aktivné uplatnit v feci, pouZivat vétsi
mnoZstvi slovnich obratt, sprdavné urcovat a pojmenovdvat véci a jevy ve svém okoli

e Poznavaci schopnosti

e Vnimani

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl{

e védomeé vyuzivat vSech smysll, zdamérné pozorovat, postiehovat, vsimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

e zaregistrovat zmény ve svém okoli (vSimnout si a rozpoznat, co se zménilo napf. ve tfidé, na
kamarddovi, na obrdzku)

e rozpoznat odlisnosti v detailech (napr. vyhledat a doplnit chybéjici ¢dst v obrdzku,

e jednotlivé cdsti sloZit v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu, slozZit puzzle, hrat pexeso,
domino, loto)

e odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmétd, osob, zvirat

e Pozornost, soustfedénost, pamét

e zamérné se soustiedit a udrzet pozornost

e vyvinout volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

e naudit se nazpamét kratké texty, zamérné si zapamatovat a vybavit

e soustfedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napf. sledovat pozorné
divadelni predstaveni a nasledné ho reprodukovat), nenechat se vyrusit — neodbihat od ¢innosti,
pracovat v klidu (napf. vyresit labyrint)
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e uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim

e zamérné si zapamatovat a vybavit si proZité pfijemné i nepfijemné pocity (napt. vypravét zazitky z
vyletu), vidéné (napf. vyjmenovat kvétiny vidéné na prochazce), slySené (napf. zapamatovat si
rytmus, melodii)

e dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou cinnost

e zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisnicka a reprodukovat je,
pfijmout jednoduchou dramatickou ulohu

e Tvorivost, vynalézavost, fantazie

e vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

e rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

e spontdnné vyprdveét zdZitky ze svého okoli, z riznych vypravéni, i co dité proZilo prijemného i
neprijemného

e vyjadiovat fantazijni predstavy

e dokoncit pribéh, pohddku (napr. vymyslet konec, jinou variantu)

e vyjddrit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod nebo melodii (napf. vymyslet
kratké dramatické scénky, naznacit, vyjddrit pomoci pantomimy konkrétni cinnost, pohybem
ztvdrnit slysenou melodii)

e navrhnout dalsi varianty reseni (co by se stalo, kdyby ...)

e vyuZivat tvirci a vytvarné techniky k vyzdobé prostredi

e RozliSovani obraznych znakt a symbolQ, grafické vyjadfovani

e rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci

e rozlisit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouzivat (napr. Cist
piktogramy, pochopit obrdzkové cteni)

e pochopit vyznam piktogramu (napi. pravidla chovdni ve skupiné, v hromadném dopravnim
prostiredku, zndt vyznam elementdrnich dopravnich znacek a oznaceni nebezpeci (elektfina, zdkaz
rozdéldvani ohné, koupdni, skakdni do vody atd.)

o Casoprostorova orientace

e orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astec¢né se orientovat v ¢ase

e orientovat se v prostoru podle slovnich pokyni

e orientovat se v fadé (napr. prvni, posledni, uprostred)

e rozliSovat rocni obdobi (jaro, Iéto, podzim, zima) i jejich typické znaky

e Zakladni matematické, pocetni a Ciselné pojmy a operace
e premyslet, uvaZzovat, a své myslenky i Uvahy vyjadrit
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e porovnat a usporddat predméty dle stanoveného pravidla (napf. od nejmensiho k nejvétsimu;
poznat, co do skupiny nepatfi), tridit predméty minimdiné dle jednoho kritéria (napfr. roztfidit
knofliky na hromddky dle barvy, tvaru, velikosti)

e chdpat jednoduché souvislosti, nachdzet znaky spolecné a rozdilné, porovnat, dle spolecnych i
rozdilnych znak( (napf. Vybrat vsechny predméty vyrobené ze dieva), zobectiovat vybrat ovoce,
zeleninu, hracky, nabytek, dopravni prostredky atd.)resit jednoduché labyrinty, rébusy a hadanky

e Pozornost, soustfedénost, pamét

e naudit se nazpamét kratké texty, zamérné si je zapamatovat a vybavit

e zdmérné si zapamatovat a vybavit si pfijemné i nepfijemné pocity (napr. zdzZitky z vyletu), vidéné
(napr. vyjmenovat kvétiny vidéné na prochdzce), slysené (napr. zapamatovat si rytmus, melodii)

e Re3eni problém, uéeni

e prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

e nalézat nova reseni nebo alternativni k béznym

e samostatné se rozhodnout v nékterych ¢innostech

e vymyslet novad reseni nebo alternativni k béZnym (napr. jak by to Slo jinak, co by se stalo, kdyby)
a verbalizovat je

e projevovat zdjem o nové véci, dotazovat se pfi neporozuméni, zkouset, experimentovat

e projevovat zdjem o pozndvdni pismen a Cislic, prohliZet si knihy (atlasy, encyklopedie, obrdzkové
knihy, leporela), zndt nékteré détské knihy a vyprdvét o nich, informace vyhledat v encyklopediich

e Sebepojeti, city, vule

e Sebevédomi a sebeuplatnéni

e uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné

e vyjadrit sv(j souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci

e podilet se na organizaci hry a Cinnosti

e zapojovat se do Cinnosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se znadmymi dospélymi, odmitnout
nezndmé dospélé

e samostatné spinit jednoduchy ukol, poradit si v béZné a opakujici se situaci, citit ze své
samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

e respektovat a pfijimat pfirozenou autoritu dospélych

e uvédomovat si, Zze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souziti, podilet se na nich
a respektovat je

e umét se rozhodovat o svych Cinnostech (samostatné se rozhodovat, co udélat, jak se zachovat,
i 0 tom, co neudélat, co odmitnout, ¢eho se neucastnit)

e nebat se pozadat o pomoc, radu
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e Sebeovladani a pfizplisobivost

e ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snaZzit ovladat svoje city a pfizplsobovat
jim své chovani

e prizplsobit se spoleCenstvi, projevovat zdjem o spoluprdci

e Vile, vytrvalost, city a jejich projevy

e vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost i jeji dokonceni

o téSit se z hezkych a prijemnych zazitk(d, pfirodnich a kulturnich krds i setkdvani se s uménim

e uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky

e plnit ¢innosti podle instrukci

e pfirozené projevovat radost z poznaného a zvlddnutého (radovat se, Ze umi pisen, bdsnicku, ukazuje
obrdzek, predvddi tanecek, vyrobek)

e projevovat se citlivé k Zivym bytostem, pfirodé i vécem, pomdhat druhym (napfr.

e kamarddum, mladsim, slabsim, aj.)

e prirozené a v mife dané osobnostnimi predpoklady projevovat pozitivni i negativni emoce (soucit,
radost, ndklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)

Dité a ten druhy

e Komunikace s dospélym

e navazovat kontakty s dospélym (napfr: s novym ucitelem)

e spolupracovat s dospélym

e obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

e respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zplsobem (s ohledem na situaci a podminky)

e Komunikace s détmi, spoluprace pfi Cinnostech

e pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

e spolupracovat s ostatnimi

e aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich problému (vypravét, povidat,

e poslouchat, naslouchat druhému)

e vyhleddvat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru rozvijet a obohacovat
e vyuZivat neverbdlni komunikaci (Usmév, gesta, rec téla, apod.)

e Sociabilita

e chdapat, Ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny, Ze osobni, resp.
osobnostni odlisnosti jsou pfirozené

e uplatiovat své individudlni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého, ucit se pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou
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e k mladsimu, slabsimu ¢&i postiZenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné (neposmivat se mu,
pomdhat mu, chrdnit ho)

e porozumét béZznym projevim emoci a ndlad (napf. vnimat, Ze je jiné dité smutné, zklamané nebo
naopak nécim nadsené, Ze mad radost)

e vsimat si, co si druhy preje Ci potrebuje (napr. délit se s druhym ditétem o hracky,

e pomlcky, pamlsky, podélit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vystridat se)

e uvédomit si vztahy mezi lidmi (kamarddstvi, prdatelstvi, vztahy mezi pohlavimi, ucta ke stdri)

Dité a spolecnost

e Spolecenska pravidla a navyky

e uplatiiovat ndvyky v zakladnich formdch spolec¢enského chovani ve styku s dospélymi
i s détmi

e utvorit si zadkladni détskou predstavu o pravidlech chovéni a spolecenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy
chovat

e umét ve styku s détmiidospélymi pozdravit, poprosit, poZddat, podékovat, rozloucit se, vyslechnout
sdéleni, stridat se v komunikaci

e chdpat podstatu hry a jeji pravidla, dodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrdt

e spravedlivé, nepodvddét, umét i prohrdavat

e zachdzet Setrné s vlastnimi a cizimi pomuckami, hrackami, s knizkami, vécmi denni

e potreby

e pojmenovat povahové vlastnosti

e Zarazeni do tfidy (do skupiny)

e pochopit, Ze kazdy md ve spolecenstvi (v rodingé, ve tfidé, v herni skupiné) svoji roli, podle které je
tfeba se chovat

o zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

e adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi Skoly

e orientovat se v rolich a pravidlech riiznych spolecenskych skupin (rodina, trida,

e materskad skola, herni skupina apod.) a umét jim prizptsobit své chovdni

e navazovat s détmi vztahy, mit ve skupiné své kamarddy, udrZovat a rozvijet s nimi pratelstvi

e (citit se plnohodnotnym ¢lenem skupiny

e Kultura, uméni
e zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rlznych vytvarnych
¢innosti, dovednosti a technik
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vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

pozorné poslouchat a sledovat se zdjmem uméleckou produkci (napf. literdrni,

filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

vyjadrit a zhodnotit proZitky (co se libilo a co ne, co a proc zaujalo, co bylo zajimavé, prekvapivé,
podnétné apod.)

zobrazovat objekty redlné i fantazijni riznymi vytvarnymi vyrazovymi prostredky (napf. kresbou,
malbou, plosnym a prostorovym vytvdrenim s vyuZivdnim riznych materidli — viz vyse)

Dité a svét

B)

Poznatky, socialni informovanost

orientovat se bezpecné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostiedi

mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho
déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

orientovat se ve skolnim prostredi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se kde v blizkosti materské
skoly nachdzi, napr. obchody, zastdvka, hristé, Skola, posta, policie, lékar, knihovna, hasici,
sportovisté)

zvlddat bézné Cinnosti, poZadavky i jednoduché praktické situace, které se v materské skole opakuji
chdpat zdakladni pravidla chovdni pro chodce

mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfiimout tradici oslav

ctit oslavy narozenin, svdtku, slavnosti

Adaptabilita ke zménam

vSimat si zmén a déni v nejblizsSim okoli

porozumeét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé, pfizplisobovat se jim

zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni zmén ve svém okoli (napr. v prirodé), promény
komentovat, pfizplsobit obleceni — rozliseni pocitu chladu a tepla, chovani

védeét, Ze se stdle néco déje, Ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proménuje béiné proménlivé
okolnosti v materské skole vnimat jako samozrejmé a prirozené se tomuto déni prizplisobovat

ctit oslavy narozenin, svatku, slavnosti

VZDELAVACI NABIDKA, tj soubor aktivit a Cinnosti, je} pedagog détem nabizi se zimérem

dosahovat oéekavanych vystupu:

Lokomocéni pohybové Cinnosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni)
Nelokomocni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybu téla na misté)
Smyslové a psychomotorické hry

Hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti
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e Artikulacni, re¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti

e Spolecné diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace.

e Samostatny slovni projev na urcité téma

e Poslech ¢tenych &i vypravénych pohdadek a pribéh(, sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a pribéhd

e Prohlizeni knih

o Cinnosti a ptileZitosti seznamuijici déti s riznymi sd&lovacimi prostiedky

e Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifrazovani, usporadani, odhad, porovnavani apod.)

e Smyslové hry, nejriiznéjsi Cinnosti zamérené na rozvoj a cviceni postfehu a vnimani, zrakové a
sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

e Nameétové hry a Cinnosti

e Hry nejrliznéjsiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii

e Cinnosti zaméfené k vytvareni (chdpani) pojmG a osvojovani poznatk( (vysvétlovani, objasfiovani,
odpovédi na otdzky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)

e Spontdnni hra

o Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

e Cinnosti pfiméfené sildm a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nich?
muze byt dité uspésné

e Estetické a tvarci aktivity

e Sledovani pohadek a pfibéhl obohacujicich citovy Zivot ditéte

e Cinnosti zaméfené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zdmérné pozorovani, &im se lidé mezi
sebou lisi

e Dramatické Cinnosti

e BéZné verbalniineverbalni komunikacéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

e Socialni a interaktivni hry
e Spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

e Cetba, vypravéni a poslech pohadek a prib&hl s etickym obsahem a pouéenim

e Ruznorodé spolecné hry a skupinové aktivity
e Pripravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyk( a tradic,
sportovni akce, kulturni programy apod.)

e Tvdrci ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové, dramatické
apod.

e Receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti

e Aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofrilost, ohleduplnost, tolerance,
spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda, upfimnost, otevienost apod.)
v jednani lidi
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Pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota vném, okolni pfirody, kulturnich
i technickych objektu, vychazky do okoli, vylety

e Prace s literarnimi texty, obrazovym materidlem

o Cinnosti a aktivity seznamujici déti s tradicemi a oslavami spojenymi s jednotlivymi roénimi dobami
e Pracovni ¢innosti, péstitelské, chovatelské

D KLiCOVE KOMPETENCE

Kompetence K uéeni

e odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych

Kompetence K fe$eni problému

e rozliSuje feseni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a FeSeni, ktera funkéni nejsou; dokaze mezi nimi
volit
e chdpe, Ze vyhybat se feSeni problém0 nevede k cili, ale Ze jejich véasné a uvazlivé feseni je naopak

vyhodou; uvédomuije si, Ze svou aktivitou a iniciativou miZze situaci ovlivnit

Kompetence komunikativni

e prubézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci s okolim

e ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

Kompetence socidlni a personalni

e se chova pfi setkani s nezndmymi lidmi ¢i v nezndmych situacich obezfetné; nevhodné chovani i
komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, umi odmitnout

e je schopno chapat, Ze lidé se rizni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedinec¢nostem

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

e chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a Ze naopak
Ihostejnost, nevsimavost, pohodInost a nizka aktivita maji svoje nepftiznivé disledky
e ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi lidskymi hodnotami a normami i co je

s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat
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5. INTEGROVANY BLOK SVET KOLEM NAS - PLANETA ZEME

Snahou integrovaného bloku je, aby si déti plné uvédomily, Ze Zivot na planeté Zemi je zavisly na
kazdém z nds, Ze svym vlastnim postojem a chovanim muizeme ovlivnit prostredi, ve kterém Zijeme.
Déti se seznamuji nejen s pojmem ,,PLANETA ZEME®, ale predevsim si vytvareji redlnou predstavu
0 jeji rozmanitosti. Zjistuji, Ze je souéasti nekone¢ného vesmiru a osvojuji si elementarni poznatky
o nasi slunec¢ni soustavé. Ziskavaji povédomi o Zivé a neZivé prirodé, o existenci rliznych narodnich
kultur. Zjistuji, v ¢em se lidé od sebe lisi, jako napt. narodnosti, jazykem, vzhledem, ale tfeba i zajmy
a na druhou stranu, co maji vSichni lidé na svété spolec¢ného, a Ze to opravdu dulezité je pro nas
pro viechny stejné.

Formou hry se nauci pozndvat jedno z nejvétsich prirodnich bohatstvi, kterym je pro ¢lovéka voda.
Poznavaji vlastnosti vody, seznamuji se s kolobéhem vody v pfirodé, se Zivotem u vody a ve vodé.
Spoleéné ziskavaji povédomi o vyznamu Cistoty vod pro Zivot ¢lovéka na Zemi. Obdobné nabyvaiji
informace o Cistoté ovzdusi, o vlivu ¢lovéka na pfirodu a o nezbytnosti zachovat podminky pro Zivot
na planeté Zemi i pro budouci generace.

e EKOLOGIE (VODA - OD PRAMINKU K MORI, VZDUCH, LESY)
e CAS A KALENDAR

e  MULTIKULTURNI VYCHOVA

e VESMIR

A. DILCi CILE, které pedagogtim Fikaji, co maji u déti podporovat

Dité a jeho télo

e uvédomeni si vlastniho téla

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
(koordinace rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu
a télesnych funkci

e osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti

Dité a jeho psychika

e rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumnéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadrovani)

e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

e rozvoj zpfesnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazorného mysleni
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k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od bezdécnych
forem téchto funkci k amysinym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie

e posilovani pfirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

e rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city plné prozivat

e rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoZiujicich pocity, ziskané dojmy a proZitky vyjadrit

e rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Dité a ten druhy

e posilovani prosociadlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské skole, v détské
herni skupiné apod.)

e vytvareni prosocidlnich postoji (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu, prizplisobivosti
apod.)

e rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

e rozvoj kooperativnich dovednosti

Dité a spole¢nost

e rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), pfindlezet
k tomuto spolecenstvi (ke ttidé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty
v tomto spolecenstvi uznavané

e seznamovani se svétem lidi, kultury, uméni, osvojeni si zdkladnich poznatk( o prostiedi, v némz
dité Zije

e vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

e rozvoj spoleenského i estetického vkusu

e vytvareni zaklad( aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kulture, k uméni, rozvoj
dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

Dité a svét

e vytvareni elementarniho povédomi o SirSim prirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o jejich
rozmanitostech, vyvoji a neustalych proménach

e poznavani jinych kultur

e osvojeni si poznatkll a dovednosti potiebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli
pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpeénymi
vlivy

e rozvoj schopnosti prizpisobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam

e pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlepSovat ale také
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poskozovat a nicit
e vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a neZivou prirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou Zemi

B. OCEKAVANE VYSTUPY, které popisuii, co dité na konci predskolniho véku zpravidla dokaze:

Dité a jeho télo

Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace

e zachovdvat spravné drzeni téla

e védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

e zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu v rdzném
prostredi

e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

e ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

e postavit se zpfima a udrZet spravné drZeni téla po dobu vnéjsi kontroly

e pfizpusobit Ci provést jednoduchy pohyb podle vzoru Ci pokyni

e zvlddat nizsi prekdzky, zviddat rizné druhy lezeni

e pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

e uZivat ruzné pomlcky k pohybu (trikolky, kolobéZky, odrdzZedla)

e béhat, skakat, udrZovat rovnovdhu na jedné noze

e pohybovat se koordinované a jisté - v riizném prirodnim terénu (v lese, pisku, na snéhu)

e doprovdzet pohyb zpévem (napr. pfi pohybovych hrdch, pfi chizi, pri rytmickych
Cinnostech)

e pohybovat se rytmicky, dodrzZet rytmus

Jemna motorika, koordinace ruky a oka

e zachazet s béznymi predméty denni potreby, hrackami, pomuckami, nastroji a materialy

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

e kreslit, malovat, modelovat, vytrhdvat, stfihat, lepit, vytvdret objekty z prirodnich iumélych
materidld

e pracovat se stavebnicemi, sklddankami (stavét z kostek, navlékat kordlky, skladat mozaiky, zavdzat
klicku)

e zvlddat vytvarné cCinnosti, provddét jednoduché ukony s vytvarnymi pomuckami (tuzkou, pastelem,
stétcem, nlzkami) a materidly (napfr. papirem, textilem, modelovaci hmotou)

Sebeobsluha
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e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tukony

e zvladat sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky

e pecovat o osobni hygienu, samostatné zvilddat pravidelné bézné denni ukony (napr. pouZivat
toaletni papir a splachovaci zarizeni, myt si a utirat ruce, umét pouZivat kapesnik)

e samostatné se oblékat, svlékat, obouvat, zapnout knofliky, zipy, zavdzat tkanicky

e samostatné jist, pouZivat pribor, nalit si ndpoj, popr. polévku, pouZivat ubrousek

e udrZovat porddek, zvlddat jednoduché uklidové prdce

Zdravi a bezpeci

e mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi a bezpeci

e uvédomovat si, co je nebezpecné

e chovat se pfimérené a bezpecné ve zndmém prostredi (napr. ve Skolnim prostredi, na hristi, na
vefejnosti, v prirodé)

e zndt a dodrZovat zdkladni pravidla chovdni na chodniku a na ulici (ddvat pozor pri prechdzeni,
rozumét svételné signalizaci)

Dité a jeho psychika

Jazyk a fec

e \yslovnost, gramaticka spravnost feci, porozuméni, vyjadfovani, dorozumivani

e pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

e domluvit se slovy

e porozumét slySenému

e sledovat oima zleva doprava

e poznat néktera pismena, Cislice, popf. slova

e poznat napsané své jméno

e poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma

e formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

e vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve vhodné
zformulovanych vétach

e vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat

e zndt vétsinu slov a vyrazi béZné pouZivanych v prostredi ditéte (napr. sdélit svoje jméno a prijmeni,
adresu, jména rodict, sourozencl, kamarddd, ucitelek, rozumét vétsiné pojmenovdni, které se
tykaji ditéti znamych predmeétu)

e pouzivat jednoduchd souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat situaci, uddlost, vyjadrit
svoje pocity, proZitky
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e mit pfiméfené bohatou slovni zdsobu, dokdzat osvojend slova aktivné uplatnit v feci, pouZivat vétsi
mnoZstvi slovnich obratd, sprdvné uréovat a pojmenovdvat véci a jevy ve svém okoli
e zndt, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je moZno se jim ucit

Poznavaci schopnosti, vnimani

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl{

e védomeé vyuzivat vSech smysl(, zdmérné pozorovat, postiehovat, vSimat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

e zaregistrovat zmény ve svém okoli (vSimnout si a rozpoznat, co se zménilo napr. ve tfidé, na
kamarddovi, na obrazku)

e rozpoznat odlisnosti v detailech (napr. vyhledat a doplnit chybéjici ¢dst v obrdzku,

e jednotlivé &dsti sloZit v celek, nalézt cestu v jednoduchém labyrintu, sloZit puzzle, hrdt pexeso,
domino, loto)

e odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky predmétu, osob, zvirat

Pozornost, soustfedénost, pamét

e zamérné se soustredit a udrzet pozornost

e vyvinout volni Usili, soustredit se na ¢innost a jeji dokonceni

e naudit se nazpamét kratké texty, zamérné si zapamatovat a vybavit

e soustfedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru (napf. sledovat pozorné
divadelni predstaveni a nasledné ho reprodukovat), nenechat se vyrusit — neodbihat od ¢innosti,
pracovat v klidu (napf. vyresit labyrint)

e dokoncit hru (neodbihat od ni) i rozdélanou ¢innost

e uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim

e zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité prijemné i nepfijemné pocity (napr. vypravét zazitky
z vyletu), vidéné (napf. vyjmenovat kvétiny vidéné na prochdzce), slySené (napf. zapamatovat si
rytmus, melodii)

e zapamatovat si kratké fikanky, rozpoditadla, jednoduché basnicky, pisni¢ky a reprodukovat je,
pfijmout jednoduchou dramatickou ulohu

Tvofivost, vynalézavost, fantazie

e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

e spontdnné vypravét zaZitky ze svého okoli, z riznych vypravéni, i co dité proZilo prijemného
i neprijemného

e vyjadiovat fantazijni predstavy

e navrhnout dalsi varianty resSeni (co by se stalo, kdyby ...)

e tvorivé vyuZivat prirodni i ostatni materidly pri pracovnich a vytvarnych Cinnostech, experimentovat
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s materidly, pozndvat a vyuZivat vyrazové moznosti (vytvdret riizné plosné a prostorové utvary,
misit barvy, zkoumat odlisné ucinky suchych a vihkych podkladi, aj.)
e s materidly, barvami (napf. vytvorit koldz, smichat barvy, zapoustét barvy do klovatiny)

Rozlisovani obraznych znakti a symbold, grafické vyjadfovani

e rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci

e rozlisit nékteré jednoduché obrazné symboly, piktogramy a znacky, umét je pouzivat (napr. Cist
piktogramy, pochopit obrdzkové cteni)

e pochopit vyznam piktogramu (napi. pravidla chovdni ve skupiné, v hromadném dopravnim
prostredku, zndt vyznam elementdrnich dopravnich znacek a oznaceni nebezpeci (elektfina, zdkaz
rozdéldvani ohné, koupdni, skdkdni do vody atd.)

Casoprostorova orientace
e orientovat se v prostoru i v roviné, ¢astec¢né se orientovat v ¢ase
e orientovat se v prostoru podle slovnich pokyni
e rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, lIéto, podzim, zima) i jejich typické znaky

Zakladni matematické, pocetni a Ciselné pojmy a operace

e premyslet, uvaZovat, a své myslenky i Uvahy vyjadrit

e porovnat a usporddat predméty dle stanoveného pravidla (napr. od nejmensiho k nejvétsimu;
poznat, co do skupiny nepatfi), tridit predméty minimdiné dle jednoho kritéria (napr. roztridit
knofliky na hromddky dle barvy, tvaru, velikosti)

e chdpat jednoduché souvislosti, nachdzet znaky spolecné a rozdilné, porovnat, dle spolecnych cCi
rozdilnych znaki (napfr. vybrat vSechny prfedméty vyrobené ze dreva), zobecriovat vybrat ovoce,
zeleninu, hracky, ndbytek, dopravni prostiedky atd.), resit jednoduché labyrinty, rébusy a hdadanky

e fesit labyrinty (sledovat cestu)

Reseni problémdi, uéeni

e prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

e nalézat nova feseni nebo alternativni k béznym

e projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film

e samostatné se rozhodnout v nékterych ¢innostech

e vymyslet novd reseni nebo alternativni k béZnym (napr. jak by to Slo jinak, co by se stalo, kdyby)
a verbalizovat je

e projevovat zdjem o pozndvdni pismen a Cislic, prohliZet si knihy (atlasy, encyklopedie, obrdzkové
knihy, leporela), zndt nékteré détské knihy a vyprdvét o nich, informace vyhledat v encyklopediich

Sebepojeti, city, vile, sebevédomi a sebeuplatnéni
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e uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné

e zapojovat se do Cinnosti, komunikovat a kooperovat s détmi i se zndmymi dospélymi, odmitnout
neznamé dospélé

e samostatné splnit jednoduchy ukol, poradit si v béiné a opakujici se situaci, citit ze své
samostatnosti uspokojeni (byt na ni hrdy)

e uvédomovat si, Ze fungovani skupiny je postaveno na pravidlech souZiti, podilet se na nich
a respektovat je

® nebat se pozddat o pomoc, radu

Sebeovladani a pfizplsobivost

e ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat svoje city a pfizplsobovat
jim své chovani

e prizplsobit se spolecenstvi, projevovat zdjem o spoluprdci

e umét se prizplsobit zméndm

e Vlle, vytrvalost, city a jejich projevy

e vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost i jeji dokonceni

o téSit se z hezkych a prijemnych zazitkd, pfirodnich a kulturnich krds i setkdvani se s uménim

e prozivat a détskym zpUsobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni chovani

e plnit ¢innosti podle instrukci

e pfirozené projevovat radost z poznaného a zvlddnutého (radovat se, Ze umi pisen, bdsnicku, ukazuje
obrdzek, pfedvddi tanecek, vyrobek)

e projevovat se citlivé k Zivym bytostem, prirodé i vécem, pomdhat druhym (napr. kamarddim,
mladsim, slabsim, aj.)

e pfirozené a v mife dané osobnostnimi predpoklady projevovat pozitivni i negativni emoce (soucit,
radost, ndklonnost, spokojenost, ale také strach, smutek)

Dité a ten druhy

Komunikace s dospélym
e navazovat kontakty s dospélym
e spolupracovat s dospélym
e obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.
e respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zplisobem (s ohledem na situaci
e apodminky)

Komunikace s détmi, spoluprace pfi ¢innostech
e pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem
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e spolupracovat s ostatnimi

e aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vdznéjsich problému (vypradvét, povidat,

e poslouchat, naslouchat druhému)

e vyhleddvat partnera pro hru, domlouvat se, rozdélovat a ménit herni role, hru rozvijet a obohacovat
e vyuZivat neverbdlni komunikaci (usmév, gesta, rec téla, apod.)

Sociabilita

e chdpat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kaidy jiny, Ze osobni, resp.
osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

e uplatiiovat své individualni potreby, pfani a prdva s ohledem na druhého, udit se pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

e k mladsimu, slabsimu ¢&i postiZenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné (neposmivat se mu,
pomdhat mu, chrdnit ho)

e porozumét béZnym projevim emoci a ndlad (napf. vnimat, Ze je jiné dité smutné, zklamané nebo
naopak nécim nadsené, Ze mad radost)

e vsimat si, co si druhy preje Ci potrebuje (napr. délit se s druhym ditétem o hracky,

e pomlcky, pamlsky, podélit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vystridat se)

e uvédomit si vztahy mezi lidmi (kamarddstvi, prdatelstvi, vztahy mezi pohlavimi, ucta ke stdri)

e chdpat, Ze kazZdy je jiny, jinak vypadd, jinak se chovd, néco jiného umi ¢i neumi a Ze je to pfirozené

Dité a spolecnost

Spolecenska pravidla a navyky

e uplatiiovat navyky v zakladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi i s détmi

e utvorit si zadkladni détskou predstavu o pravidlech chovéni a spoleenskych normiach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy
chovat

e umét ve styku s détmiidospélymi pozdravit, poprosit, poZddat, podékovat, rozloucit se, vyslechnout
sdéleni, stridat se v komunikaci

e dodrZovat spolecné dohodnutd a pochopend pravidla vzdjemného souziti v materské skole a na
verejnosti

e zachdzet Setrné s vlastnimi a cizimi pomuckami, hrackami, s knizkami, vécmi denni

e potreby

e zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

e (citit se plnohodnotnym c¢lenem skupiny
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e Kultura, uméni

e zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci rlznych vytvarnych
¢innosti, dovednosti a technik

e vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

e pozorné poslouchat a sledovat se zdjmem uméleckou produkci (napr. literdrni,
filmovou, vytvarnou, dramatickou, hudebni)

e vsimat si kulturnich pamdtek kolem sebe (pomnik, hrad, zdmek, zajimavd stavba atd.

Dité a svét

Poznatky, socialni informovanost

e mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, pfirodnim, kulturnim i technickém prostredi i jeho
déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte

e pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, nakladat vhodnym zplsobem
s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi, chranit prirodu v okoli, Zivé tvory
apod.)

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vsimat si neporadkl a skod a upozornit na né

e mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (pfirody i spoleénosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, ze
zplUsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi

e vytvareni zdkladU aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah( ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

e vytvaret povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

e vnimat, Ze svét ma svUj rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

e uvédomovat si, Ze jak svét prirody, tak i svét lidi je na ruznych &Edstech nasi planety riznorody a
pestry a ne vZdy Stastny

e mit poznatky o existenci jinych zemi, ndrodu a kultur (zndt typické znaky nékterych vyznamnych
ndrodd - pfirodni podminky, obleceni, zvyky, strava, stavby, kde co roste, nebo se péstuje, Ziji zvifata
apod.)

Adaptabilita ke zménam

e vsSimat sizmén a déni v nejblizsim okoli

e porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé, prizplsobovat se jim

e zajimat se, co se v okoli déje, vSimat si déni zmén ve svém okoli (napf. v pfirodé), promény
komentovat, pfizplsobit obleceni — rozliseni pocitu chladu a tepla, chovani

e védeét, Ze se stdle néco déje, Ze vsechno kolem plyne, vyviji se a proménuje bézné proménlivé
okolnosti v materské skole vnimat jako samoziejmé a pfirozené se tomuto déni prizptsobovat
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C. VZDELAVACiI NABIDKA, tj. soubor aktivit a ¢innosti, je? pedagog détem nabizi se zimérem

dosahovat oéekavanych vystupu:

e Spolecné diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova konverzace

e Komentovani zaZitk( a aktivit

e Samostatny slovni projev na urcité téma

e Poslech ctenych ¢i vypravénych pohadek a pribéh(, sledovani filmovych a divadelnich pohadek
a pribéha

o Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani apod.)

o Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojm(i a vztah(

e Smyslové hry, nejriznéjsi Cinnosti zamérené na rozvoj a cviceni postiehu a vnimani, zrakové
a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

e Nameétové hry a Cinnosti

e Hry nejrliznéjsiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii

o Cinnosti zaméfené k vytvafeni (chapani) pojmG a osvojovéani poznatk( (vysvétlovani, objasfiovani,
odpovédi na otdzky, prace s knihou, s obrazovym materidlem, s médii apod.)

e Estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a dalsi)

e Spolecna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

e Smyslové a psychomotorické hry

e Konstruktivni a grafické ¢innosti

e Prohlizeni a, ¢teni” knizek

e Hry a cinnosti zamérené ke cvi¢eni rlznych forem paméti (mechanické a logické, obrazné
a pojmové)

e Cinnosti nejriznéj$iho zaméfeni vyzadujici (umoZfiujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazor(, rozhodovani a sebehodnoceni

e Sledovani pohadek a pribéhli obohacujicich citovy Zivot ditéte

e (CviCeni v projevovani citl (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani (zvlasté emoci
zapornych, napt. hnévu, zlosti, Uzkosti)

e \Vylety do okoli (do pfirody, navstévy kulturnich akci)

¢ Cinnosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odlieni od ostatnich

e Dramatické Cinnosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typa chova ¢lovéka v raznych situacich),
mimické vyjadrovani ndlad (Usmév, plac¢, hnéy, zlobu, udiv, vaznost)

e Hry asituace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

e Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pribéhl s etickym obsahem a poucenim

e Pripravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy, slavnosti v rdmci zvyk( a tradic, sportovni
akce, kulturni programy)
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e Aktivity pFiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost kultur

e Prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

e Kognitivni Cinnosti (kladeni otdzek a hleddni odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni,
poslech, objevovani)

e Vyuzivani pfirozenych podnétd, situaci a praktickych ukazek v Zivoté a okoli ditéte k seznamovani
ditéte s elementarnimi srozumitelnymi realiemi o nasi republice

e Pozorovani zivotnich podminek, Zivotniho prostredi

e Poznavani ekosystéml (les, louka, rybnik)

o Cinnosti pfispivajici k péci o Zivotni prostFedi a krajinu

o Cinnosti zaméFené k péci o $kolni prostiedi

D KLICOVE KOMPETENCE

Kompetence k uceni

e odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

e se ucis chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

Kompetence k feSeni problému

e tesi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi resit samostatné (na zakladé

vevys

o fesi problémy na zdkladé bezprostfedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje; spontanné vymysli nova reSeni problému a situaci; hleda rizné moznosti a varianty

(ma vlastni, origindlni napady); vyuziva pfi tom dosavadni zkusSenosti, fantazii a predstavivost

Kompetence komunikativni

e dovede vyuzit informativni a komunikativni prostredky, se kterymi se béiné setkava (knizky,

encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

Kompetence socidlni a personalni

e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit sv(j nazor a vyjadfrit jej

e siuvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dasledky

Kompetence Cinnostni a obcanské
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ma smysl pro povinnost ve hte, praci i u¢eni; k ukollim a povinnostem pfistupuje odpovédné; vazi
si prace i usili druhych

si uvédomuje sva prava i prava druhych, uci se je hdjit a respektovat; chdpe, Ze vsichni lidé maji
stejnou hodnotu e vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na

ném podili a Ze je mUZe ovlivnit

evaluacni systém

vysledky vzdélavani na urovni tfidy — odpovédnost nesou tfidni ucitelky Tvorba TVP na zakl. dg. iSophi

Evaluace a autoevaluace je béZnou soucasti prace ucitelek ve vsech tfidach, nebot povinnosti kazdého

pedagoga je mit zpétnou vazbu o kvalité vlastni prace, a to za ucelem zlepSovani celkové kvality

vzdélavani. Vystupem evaluace jsou nasledujici dokumenty, které jsou nedilnou soucasti tfidniho

vzdélavaciho programu (TVP):

Vychozi pisemna analyza tfidy — na zacatku skolniho roku

vékové slozeni tFidy

zdravotni stav déti

pocet déti s nespravnou vyslovnosti

osobni zvlastnosti jednotlivych déti

vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami

vzdélavani déti s odkladem povinné Skolni dochazky

spoluprace s odborniky a poradenskymi zafizenimi

spole¢né s détmi vytvarena pravidla chovani a jednani (s nimiz byli sezndmeni i rodice)
rutinni postupy napf. pti Uklidu hracek, organizace hygieny, stolovani apod.
spolutcast rodicu

organizace chodu, tj. rezim dne

vécné podminky tridy (prostorova specifika tfidy, materidlni zajiSténi, vybavenost didaktickymi
pomUickami, nedostatky ve vybaveni)

Evaluace TVP - pravidelné po ukonceni realizace

jaké dil¢i cile byly pro dané obdobi zvoleny
jakych metod a postupl bylo vyuZito
praktické uplatnéni ziskanych védomosti, dovednosti a poznatku
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- prehledy basnicek, pisni¢ek, pohybovych her apod., které déti znaji
- doporuceni a zavéry pro dalsi ¢innost

Portfolia déti- v rezii kazdé tfidy (k nahlédnuti rodicd, nosi si domdi...)
- osobni slozka ditéte, ktera je vedena od nastupu do MS a zjeho obsahu, ktery je v pribéhu
dochazky ditéte do MS doplfiovan tak, aby z néj byly patrné pokroky ditéte (nap¥. grafomotorickd
cviceni, lidska postava, vyvoj kreseb vse s uvedenim data, kdy je dité vytvofilo)

Prehled o individualnim rozvoji ditéte) - pravidelné Ctvrtletni hodnoceni- Dg.iSophi-na vsech tfidach, -
individual. planovani TVP
- viz zaznamovy arch v pfiloze

Pravidelné pisemné pololetni hodnoceni tfidy vCetné navrienych opatieni za uUcelem dosazeni
stanovenych cilli (vysledky vzdélavani), prlibézné dstné 1x mési¢né na pedagogickych radach

pedagogicka autoevaluace
zpracovava samostatné kazdy pedagog v lednu a v ¢ervnu
- odpovida vase pedagogicka prace filozofii Skoly a nize uvedenym zasaddam
- je zacatek vasi vyuky pro déti motivuijici
- podnécujete aktivitu a spolupraci déti
- komunikuje rovhomérné se vSemi détmi
- vyuzivate funkcéné dostupnych pomf(cek
- pracujete formou vzdélavaci nabidky
- jak s détmi prevaziné pracujete (skupinové, individudlné, frontalné)
- maji déti moznost organizovat si svoji praci
- dostavaji déti jasné a srozumitelné pokyny
- navazujete svoji praci na praci druhé ucitelky ve tridé
- dodrzujete prfimérené casovy rezim dne
- sledujete, jak déti prospivaji a jaké délaji pokroky

- pracovni ukoly a kompetence — slouzi k zamysleni, zda jsou v souladu s popisem prace, sleduje se,
co je v souladu, co chybi, popfipadé co prebyva. Hodnoti se ¢innosti, které pedagog vykonava, aniz
by je mél v popisu prace, ¢innosti, které nevykonava, prestoze je v popisu prace ma

- silné a slabé stranky zaméstnance — nejvétsi Uspéchy (neuspéchy) a jejich priciny

- co z vasi prace vas bavi a nebavi a proc

- planované cile — jaké si kladete cile pro dalSi obdobi, kdo nebo co by vdm mohlo pomoci pfi jejich
dosahovani, prekazky pti plnéni cild, proc¢ doslo k jejich korekci

- vzdélavani a samostudium — oblasti samostudia, oblasti, ve kterych se chcete ddale vzdélavat,
zamysleny kariérni postup (pokud ano, jakym smérem a proc)
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- podminky pro praci —s jakymi obtiZzemi se pfi praci setkdvate, co by vam prdci usnadnilo, kde vidite
moznosti ndpravy, kdo by je mohl uskutecnit

- slabé a silné stranky Skoly — co navrhujete ke zlepSeni kvality Skoly, jak chcete prispét k plnéni
strategickych cil( Skoly apod.

PRILOHA C. 1
Keramika pro déti

Tvoreni z keramiky oceni vSechny kreativni déti, které maji chut a odvahu vymodelovat dilko podle
vlastnich predstav a dat prostor své fantazii. Déti si osahavaji novy materidl a setkavaji se s riznymi druhy
keramické hliny a rozmanitymi technikami zdobeni a glazovani. Bez zabran experimentuji s hlinou,
poznavaiji jeji vlastnosti a pfi tvofeni zaroven odpocivaji.

Vyhody détské keramiky jsou:
- prace s hlinou je vyborna pro rozvoj jemné motoriky
- uci trpélivosti, koncentraci, zbavuje déti prebytecné energie
- rozviji trojrozmérné vytvarné vnimani

- déti uplatni vlastni ndpady a vymodeluji tfeba i uzitecnou véc

Prace s keramickou hlinou na obou pracovistich je sou¢asti SVP. Od zaFi 2024 probiha v uréeném tydnu 1x
v kazdém meésici a to jako soucdast fizenych dopolednich ¢innosti. S détmi takto pracuji vSechny pani
ucitelky a na vsech tfidach. Napli hodin se odviji od témat SVP, piipadné navazuje na dany svatek &i
tradici. Keramika je vhodna pro holcicky stejné jako pro chlapce. Nékteré vyrobky slouzi ke zkulturnéni
vnitfniho i vnéjsiho prostredi skoly, jiné potési jako darek rodice ¢i prarodic¢e. Drobné vyrobky déti mohou
také zdobit jejich pokojicky, anebo slouzit i prakticky.
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,,Pri rozvoji détské tvofivosti s keramickou hlinou méjme na paméti, Ze kazdy vytvor je ryzi origindl.”

PRILOHA C. 2
Prevence a intervence rizikového chovani déti v materské skole

Minimalni preventivni program

OBSAH

ok e

Cil Minimalniho preventivniho programu

Jak v ramci prevence predchazime negativnim jeviim
Charakteristika negativnich jev(

Postup

Nasi partnefi

Témata k prevenci i k feSeni negativnich jevl v pfibézich a pohddkach

Tridni pravidla, rasismus, nebezpeci uzivani alkoholu a drog, nebezpedi koufeni, posmivani, nadavky,

Zivotni prostredi, samotarstvi, odmitani stravy — dusledky, agresivita, pes, cizi lidé

Doporucena literatura:

Neobycejna dobrodruzstvi pro neobycejné kluky a holky — Radek Daniel a Lenka Prochazkova
Nevsedni pribéhy pro zvidavé kluky a holky — Katarina Kernova

Kafomet

Barevné kaminky

Nevsedni pfibéhy pro zvidavé kluky a holky — 1. — 3. dil - Martina Hradilova

Filipova dobrodruzstvi

Minimalni preventivni program je vypracovan na zakladé:
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» Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti ve Skolach a skolskych
zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

> Metodického pokynu MSMT k fedeni $ikanovani €.j. 22294/2013 -1 s ohledem na konkrétni
podminky MS

» Zohlednuje soucasné vztahy s rodici i s jinymi subjekty jako dodatek obou pracovist

1. Cile Minimalniho preventivniho programu skoly

» Preventivné pusobit v oblastech rizikovych forem chovéni, minimalizovat vyskyt rizikového
chovani, jako je agrese, Sikana, vandalismus, intolerance, rasismus, uzivani navykovych latek

» Rozpoznat nezadouci jevy v pripadé jejich vyskytu a zajistit v€asnou a efektivni intervenci

» Jednotné dodrZovat stanovené metodické postupy pro feseni krizovych situaci a v jednotlivych
tridach véetné odlouceného pracovisté

» Vramci preventivniho pulsobeni zapojovat do aktivit Skoly rodice, spolupracovat s jinymi
odbornymi subjekty (slozky IZS, trenéfi a kouci sportovnich oddilt)

2. Jak v ramci prevence predchazime negativnim jeviim

» Klademe diraz na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahll mezi détmi ve tridé
i vSemi dospélymi, kteti se ve skole s détmi setkavaji

» Spolecné s détmi na zacatku sSkolniho roku stanovujeme pravidla chovani, kterymi se fidi nejen
déti, ale také dospéli (pozdrav, podékuj, neskakej nikomu do feci, pohybuj se pomalu a bezpecné,
neublizuj sobé ani druhym, uklid po sobé&, pozadej, pokud néco chces, na nikoho nekfi¢, chovej se
tak, jak chces, aby se k tobé chovali druzi,...)

» Vytvarfime bezpecné socidlni prostiedi s dlirazem na toleranci k odliSnostem (rasova, zdravotni,
vékov3, socialni, apod.)

» Vytvarime podminky k oteviené komunikaci, osobnimu rozvoji ditéte, podporujeme samostatnost
a odpovédnost za vlastni chovani

» Posilujeme zdravé sebevédomi déti, podporujeme jejich napady, prirozenou potfebu uceni

» Podporujeme zdravy Zivotni styl dodrzovanim denniho rezimu dne, Zivotospravou, dostatkem
pohybu béhem celého dne, pfechazime porucham pfijmu potravy, nezdravé stravy

» Predkladdame détem vhodny vzor chovani, upeviiujeme obecné zavazné hodnoty spolecenského
Zivota

» Péstujeme uctu k Zivotu, k pfirodé, k sobé samému, posilujeme bezpecné chovani v dopravé i ve
sportu

SVP jednotlivych pracovi$t rozpracovava dlouhodobé cile do konkrétnich vystupl, které jsou
v jednotlivych tfidach zafazovany vhodnymi ¢innostmi do kazdodennich aktivit. Ucitelky zafazuji tyto
¢innosti i neplanované, jako okamzitou reakci na chovani déti, na aktualni situaci ¢i problém.
Nejvyraznéjsi ¢innosti, nebo reseni situace smérujici k prevenci negativnich jeva, zapisuji ucitelky do Tridni
knihy ve sloupci ,,Poznamky”, ale také jako soucast bézného zapisu, pripadné jako BOZP (kfestni jméno
+ pocatecni pismeno pfijmeni + stru¢ny popis situace)
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V pfipadé feseni kteréhokoliv projevu negativniho chovani zapisuje pedagog vSechny situace i veskeré
postupy do portfolia dotyéného ditéte. Pfi stanovovani dalSiho postupu s vedoucim pracovnikem, nebo
rodicem slouzi tyto zdznamy jako nezbytny podklad. Pedagogové vidy informuji vedouciho svého
pracovisté!

3. Charakteristika negativnich jeva

Je dllezité, abychom uméli rozpoznat a resit jiz pocatecni projevy rizikového chovani, jako je agrese,
ponizovani, omezovani prav ditéte, zavislosti, nebezpecného chovani k sobé samému, Sikany. Snazime se
o zachyceni jiz prvnich signall, které nas mohou upozornit na rozvoj rizikového chovani déti. Déti maji
k dispozici emotivni maniasky a emocni karticky a jiné pomucky k vyjadieni svého psychického rozpolozeni.

Znaky negativnich jevu:

e Dité opakované, nebo Uplné odmitd vétsinu stravy podavané v MS (poruchy p¥ijmu potravy,
nezdrava strava)

e Dité je vyrazné smutné, strani se kolektivu (intolerance, rasismus, ptipadné Sikana)

e Honéni, strkani, rvacky mezi détmi, feSeni konfliktu fyzickou silou (agrese, nedodrZovani
bezpelnosti)

e Niceni hracek, Zivotniho prostiedi (vandalismus), dité opakované porusuje stanovenad pravidla

Znaky Sikany:
e Opakované posmésky na adresu stejného ditéte, nadavky, ponizovani
e Dité se opakované podftizuje ponizujicim a panovaénym ptikazidm jiného ditéte
e Soustavné vyrazovani jednoho ditéte ze skupiny, ze hry, postrkovani, rany, které tfeba nejsou
zvlast silné, ale je napadné, Ze je dité neoplaci
e Opakované konflikty mezi détmi, z nichZ jedno je viditelné slabsi, nebo je skupiny v pocetni presile

4. Postupy pedagogt v jednotlivych situacich

Dité soustavné odmita stravu:
a) Konzultujeme s rodi¢i navyky z domova, snazime se spolecné zjistit pri¢inu problému, najit
reseni, omezit sladkosti
b) Dlrazné dbame na pitny rezim ditéte
c) Nabizime malé porce, motivujeme celou skupinu, chvédlime i malé pokroky
d) Vse zaznamenavame pisemné (denné do TK, ¢tvrtletné do hodnoticich listd) a konzultujeme
s rodici
Dité nékomu ubliZuje, ¢i porusuje zavaZnym zpiisobem pravidla:
a) Durazné a srozumitelné ditéti sdéli, Ze porusuje pravidla, vysvétli nepfipustnost chovani, ihned
nastavi pfisnéjsi dozor, pozoruje okolnosti a pticiny, zjistuje zavaznost situace
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b)

c)

d)

f)

V pfipadé opakovaného utoku odvede dité ze hry, jednoznacné chovani ditéte odmitne,
provede zapis do slozky ditéte (datum, podrobny popis situace, jak resila situaci, co ditéti fekla,
jak dité reagovalo)

Okamzita prace s celou skupinou (KK), ucitelka zvoli vhodnou motivaci, ¢innosti, které posiluji
kooperaci déti a maji moznost se k dané situaci vyjadfit, navrhuji resSeni

Vzdy vyhodnotit u¢innost opatieni v zapise do slozky ditéte, opatteni zapiSe do TK

ZlepSeni situace pozitivné hodnoti pfed celou skupinou

Pokud se situace nezlepsSuje, informuje ucitelka vedouciho pracovnika, konzultuje situaci se
zakonnym zastupcem

Ndlez injekcni stfikacky v prostordch zahrady, nebo na vychdzce:

a)
b)
c)

d)

Odvézt z prostoru déti, zabranit détem styk s timto nebezpeénym odpadem
Zavolat méstskou policii
V pfipadé nutnosti na injekéni stfikacku nesahat holyma rukama
e Nasadit si rukavice, popf. igelitovy sacek nebo kapesnik
e Stfikacku sbirat zdsadné za pist (tj. za sttikacku, nikoliv za jehlu)
e Jehlu od sttikac¢ky neoddélovat
e Injekéni odpad hodit do uzaviratelné nadoby, plastové ldhve nebo plechovky
Prace se skupinou, upozornit déti na nebezpeci

V pfipadé zjisténi pocdtecniho stadia sikany se fidime doporucenym postupem prvni pomoci (Kola¥, 2005)

pfizptsobenym pro déti v MS:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
g)

Odhad zavaznosti — provedou ttidni ucitelky ve spolupraci s vedoucim pracovnikem

Rozhovor s informatory, svédky a obétmi — ucitelky individudIné, v soukromi, nenasilnym
rozhovorem s jednotlivymi détmi zjisti, co vidély, jak reagovaly

Ochrana obéti — dité je okamzité pod soustavnym pfimym dohledem ucitelky

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi — ne obéti a agresorem!

Rozhovor s rodici obéti i agresory

Prace s celou tfidou, vhodnda motivace ke spolupraci celé skupiny

V pripadé, kdy rodi¢e nespolupracuji na feseni situace, oslovi pani ucitelka Odbor socidlné
pravni ochrany déti v Pardubicich

5. Nasi partnefi

Dbame na to, aby uplatfiovand prevence rizikového chovani byla provdadéna komplexné, tedy ve vSech

oblastech a ¢innostech skoly. Ke spolupraci se snazime ziskat predevsim rodice, které nejen zapojujeme

do béZného zZivota a déti ve tfidach, ale poradame skolni i tfidni akce, kterych se rodice mohou zucastnit.

V této oblasti vyuZivame spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, Méstskou policii, Policii CR.
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6. Hodnoceni MPP

Vedouci ucitelky na kazdém pracovisti prabézné konzultuji s pedagogy vzniklé situace a zplisob dalSiho
feSeni. Celkové hodnoceni MPP za Skolni rok probiha na Urovni jednotlivych tfid, a to formou doplnéni
udajl do portfolia ditéte.

Aktualizovano: 26. 8. 2024
Hedvika Filipiova — feditelka Skoly
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